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Hkkjrh; bfrgkl dh egÙoiw.kZ frfFk;k¡

bZlk iwoZ
6000µesgjx<+ vkSj cqtZgkse esa Hkkjr ds izkphure d`f"k ,oa i'kqikyu vo'ks"kA
5000&4000µckxksj rFkk vknex<+ ds fudV HksM+&cdjh ikyu ds izFke 

vo'ks"kA
4000&3000µd`"kd ,oa i'kqikyd lH;rk,¡A

2350&1750µjsfM;ks dkcZu frfFk fu/kZj.k ds vk/kj ij gM+Iik lH;rk dk 
le;&foLrkjA

1500µÍXoSfnd dky] Hkkjr esa vk;ks± dk vkxeuA

1000µmÙkj oSfnd dky] vk;ks± dk iwohZ xaxk eSnku esa foLrkjA

950µegkHkkjr ;q¼ (NCERT  jke'kj.k 'kekZ osQ vuqlkj 5000 bZ-iw-)

850µrsblosa rhFk±dj ik'oZukFk ds tUe dk ijaijkxr o"kZA

600&550µlksyg egktuinksa dk mn;] mifu"knksa dh jpuk] vk;ks± dk 
nf{k.k foLrkjA

540µtSu /eZ osQ laLFkkid o¼Zeku egkohj dk tUeA

540&468µtSu /eZ ds okLrfod laLFkkid (24osa rhFk±dj) o¼Zeku egkohj 
dk thou dkyA

563µckS¼ /eZ ds laLFkkid egkRek cq¼ dk tUeA

563&483µckS¼ /eZ ds laLFkkid xkSre cq¼ dk thou dkyA

516µbZjku ds 'kkld Msfj;l izFke dk Hkkjr ij izFke fons'kh vkØe.kA

544&412µg;±d oa'k fcfEclkj] vtkr'k=kq] mnf;uA

483µizFke ckS¼ laxhfr] jktx`g esaA

412&344µf'k'kqukx oa'k dh LFkkiuk ,oa foLrkjA

383µf}rh; ckS¼ laxhfr] oS'kkyh esaA

344µex/ esa uUn oa'k dh LFkkiukA

326µfldUnj dk Hkkjr ij vkØe.kA

323µfldUnj dh cschyksu esa e`R;qA

323µpUnzxqIr ekS;Z }kjk ekS;Z oa'k dh LFkkiukA

305µlsY;qdl dk Hkkjr ij vkØe.kA

298µfcUnqlkj 'kkld cukA

272µ268µv'kksd rFkk mlds Hkkb;ksa ds chp mÙkjkf/dkj ;q¼A

269µv'kksd 'kkld cukA

268µ232µv'kksd dk 'kklu dkyA

261µdfyax ;q¼

257µmixqIr }kjk v'kksd ckS¼ /eZ esa nhf{krA

251µr`rh; ckS¼ laxhfrA

232µv'kksd dh e`R;q] oqQ.kky 'kkld cukA

200µ;wukfu;ksa dk Hkkjr esa vkxeuA

185µvafre ekS;Z 'kkld o`gnzFk dh gR;k] 'kqax oa'k dh LFkkiukA

75µd.o oa'k dh LFkkiukA

30µfleqd }kjk lkrokgu oa'k dh LFkkiukA

58µfoØe laor~ dk izkjEHk (mTtSu ds 'kkld foØekfnR; }kjk)A 'kdksa 
ij fot; osQ miy{; esa 58 bZñiwñ ls ,d u;k laor~ foØe laor~ osQ 
uke ls izkjaHk gqvkA

22µpksy ,oa ik.M~;ksa dk jkse ls O;kikfjd lEcU/A

bZloh o"kZ
14&15µjkseu lar lsaV FkkWel dk Hkkjr vkxeuA
20µ46µxksaMksaiQfuZ'k ds le; esa Hkkjr esa lar FkkWel dk vkxeuA
45µoqQ"kk.kksa dk Hkkjr esa izos'kA
65µphuh lezkV dk ckS¼ xzaFkksa ds fy, Hkkjr esa izfrfufèk HkstukA
77µfIyuh dh iqLrd uspqjy fgLVªhA
78µdfu"d }kjk 'kd laor~ dk izkjEHk ftls Hkkjr ljdkj }kjk iz;ksx esa 

yk;k tkrk gSA
78µ100µdfu"d dk dkyA
86µ128µxkSrehiq=k 'kkrd.khZ rFkk of'k"Bhiq=k iqyqekoh ds v/hu lkrokguksa 

dk iqu#RFkkuA
130µ150µif'pe Hkkjr dk egku 'kd {k=ki #nznkeu izFkeA
225 µokdkVd oa'k dh LFkkiukA
226 µif'kZ;k esa lklkfu;u oa'k dh LFkkiukA
250 µlkrokgu lkezkT; dk fo?kVuA
240�280µxqIr oa'k dh LFkkiuk (JhxqIr 'kkld)
280�319µ?kVksRdp flagkluk:<+A
319µ320µpUnzxqIr izFke }kjk xqIr oa'k dh LFkkiukA

335µ375µleqnzxqIr dk dky ftls lSU; fot;ksa ds dkj.k mls ^Hkkjr dk 
usiksfy;u* dgk tkrk gSA

360µleqnzxqIr ds njckj esa Jhyadk dk jktnwrA

375µleqnzxqIr dh e`R;q] jkexqIr 'kkldA

380µ415µpanzxqIr f}rh; dk 'kkludky] xqIr jkT; dk if'pe esa foLrkj 
rFkk laLÑr lkfgR; dk pjeksRd"kZA

399µ414µiQkfg;ku Hkkjr vk;kA

415µ455µdqekj xqIr izFke dk 'kkludky] ukyank fo'ofo|ky; dh LFkkiukA

455µ467µLdUnxqIr dk dky] gw.kksa dk izFke vkØe.kA

467µ540µxqIr oa'k dk voufr dkyA

500µ532µrksjek.k ,oa fefgjdqy ds v/hu mÙkj Hkkjr esa gw.kksa dk 'kkluA

532µ;'kkso/Zu }kjk fefgjdqy dh ijkt;A

606&647µg"kZ dk 'kklu dkyA

609 µiqyosQf'ku&II 'kkld cukA

629&645µàsulkax Hkkjr esa jgkA

636 µflU/ ij izFke vjc&vkØe.kA

712 µeqgEen fcu dkfle dk Hkkjr ij izFke vjc vkØe.k] jktk nkfgj 
dh ijkt;A

725µukxHkV~V }kjk izfrgkj jkT; dh LFkkiukA

753µ973µnDdu ds jk"VªdwVA

760µ1142µiwohZ Hkkjr ds ikyA

770µ810µegku iky 'kkld /eZiky dk dky] foØef'kyk fo'ofo|ky; 
dh LFkkiukA

783µ1036µjktLFkku osQ oRljkt }kjk mÙkj Hkkjr esa xqtZj&izfrgkj oa'k dh 
LFkkiuk rFkk mudk 'kkludkyA

788µ820µ'kadjkpk;Z rFkk mudk v}Sroknh n'kZuA

835µ885µxqtZj&izfrgkj oa'k dk dky] vjc ds O;kikjh lqyseku dk mlds 
jkT; esa vkxeuA
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836 µfefgjHkkst 'kkld cukA

850 µfot;ky; }kjk ikaM~;ksa dks ijkftr dj ratkSj ij vf/dkjA

851µvjc&;k=kh lqyseku us Hkkjr o`ÙkkUr fy[kkA
860µlqek=kk (baMksusf'k;k) ds jktk cyiq=k }kjk ukyank es ,d ckS¼ fogkj 

dh LFkkiukA
871µ1173µratkSj ds 'kkgh pksyA
883µ1026µiatkc vkSj dkcqy ds fgUnw'kkghA
907µpksy 'kkld ijkard izFke dk jkT;kfHk"ksdA
915µ925µegku jk"VªdwV banz r`rh; ds njckj esa vjc;k=kh vy elwnh 

dk vkxeuA
916µ1205µtstkdHkqfDr ds pansy] pansyksa }kjk [ktqjkgks esa eafnjksa dk fuekZ.kA
950µ1195µeè; Hkkjr esa f=kiqjh ds dypqfjA
973µ1238µvfUgyokM+k (dkfB;kokM+) ds lksyadh (xqtjkrh pkyqD;)A
977µlqcqDrxhu dk Hkkjr ij vkØe.kA
985µ1014µjktjkt pksy dk 'kkludky] ratkSj ds izfl¼ f'ko vFkok 

o`gns'oj eafnj dk fuekZ.kA
999µcxnkn ds [kyhiQk }kjk egewn xtuoh dks LorU=k 'kkld ds :i 

esa ekU;rkA
1000µegewn xtuoh dk Hkkjr esa dkcqy ij izFke vkØe.kA
1000µ1323µokjaxy ds dkdrh;] csrjkt&izFke (laLFkkid)] izrki#nznso 

(vfUre 'kkld)A
1001µoSfgUn dh yM+kbZ rFkk t;iky (fgUnw'kkgh 'kkld) dh egewn 

xtuoh ls ijkt;A
1025&1026µegewn xtuoh }kjk lkseukFk eafnj dh ywVA
1027µegewn xtuoh dk vfUre vkØe.k
1030µegewn xtuoh dh e`R;q] vyc#uh dk Hkkjr vkxeuA
1191µrjkbu dk izFke ;q¼] i`Fohjkt }kjk eqgEen xksjh ijkftr gqvkA
1192µrjkbu dk f}rh; ;q¼] eqgEen xksjh }kjk i`Fohjkt dh gkj] dqrqcqíhu 

,scd Hkkjr dk lwcsnkj fu;qDrA
1194µpUnkoj dk ;q¼] t;pUn ijkftrA
1206µeqgEen xksjh dh e`R;qA
1206µoqQrqcqíhu ,scd }kjk fnYyh lYrur dh LFkkiuk] oqQrqcehukj dk 

fuekZ.k vkjEHkA
1210µdqrqcqíhu ,scd dh e`R;q] vkjke'kkg dks ijkLr dj bYrqrfe'k 

'kkld cukA
1221µpaxst [kka dk Hkkjr ij vkØe.kA
1236µjft;k lqYrku xíh ij cSBhA
1240µjft;k lqYrku dh gR;kA
1241µHkkjr ij eaxksyksa dk izFke vkØe.k
1265-66µx;klqíhu cycu xíh ij cSBkA
1279µcaxky esa rqxfjy [kk¡ dk fonzksgA
1286µx;klqíhu cycu dh e`R;qA
1290µf[kyth oa'k dh LFkkiuk tykyqíhu f[kyth (laLFkkid)A
1296&1316µvykmíhu f[kyth 'kkld cukA
1309&1313µefyd dkiwQj dk nDdu vfHk;kuA
1315µefyd dkiwQj nDdu ls okilh
1320µrqxyd oa'k dh LFkkiukA
1325µeqgEen fcu rqxyd 'kkld cukA
1333&1342µbCucrwrk dh Hkkjr ;k=kkA

1336µgfjgj ,oa cqDdk }kjk fot;uxj lkezkT; dh LFkkiukA
1347µcgeu'kkg }kjk cgeuh jkT; dh LFkkiukA
1393µtkSuiqj jkT; dh LFkkiukA
1398µrSewjyax dk Hkkjr ij vkØe.k] fnYyh ij vf/dkjA
1414µfnYyh esa lSÕ;n oa'k dh LFkkiukA
1414&1451µfnYyh esa lS;n oa'k dk 'kkluA
1451µcgyksy yksnh }kjk yksnh oa'k dh LFkkiukA
1455µlar dchj dk tUeA
1469µfl[k /eZ ds laLFkkid xq# ukudnso dk iatkc ds ryoaMh esa tUeA
1472µ'ksj'kkg lwjh dk tUeA
1483µtgh#íhu ckcj dk iQjxuk esa tUeA
1498µiqrZxkyh ukfod okLdksfMxkek Hkkjr esa] dkyhdV (dsjy) igq¡pkA
1509µÑ".knso jk; 'kkld cusA
1510µxksok ij iqrZxkfy;ksa dk dCtkA
1517µbczkfge yksnh dk jkT;kfHk"ksdA
1519µHkkjr esa ckcj dk izos'kA
1520µckcj dk HkhVk ,oa L;kydksV ij vkØe.kA
1526µikuhir dk izFke ;q¼ (ckcj o bczkfge yksnh osQ eè;)] bczkfge 

yksnh dh ijkt;] eqxy lezkT; dh LFkkiukA
1527µ[kkuok dh yM+kbZ] ckcj }kjk jk.kk lkaxk dh gkjA
1529µ?kk?kjk ds ;q¼ esa ckcj }kjk viQxkuksa dh ijkt;A
1530µckcj dh e`R;q] gqek;w¡ dk flagklukjksg.kA
1532µxksLokeh rqylhnkl dk tUeA
1539µpkSlk ds ;q¼ esa 'ksj'kkg }kjk gqek;w¡ dh ijkt;A
1540µ'ksj'kkg dk fnYyh ij vf/dkjA
1542µgqek;w¡ osQ iq=k vdcj dk tUeA
1555µgqek;w¡ dk Hkkjr ij iqu% vf/dkjA
1556µikuhir ds f}rh; ;q¼ esa vdcj }kjk gsew dh ijkt;] cSje [kk¡ 

ds laj{k.k esa vdcj ckn'kkg cukA iqrZxkfy;ksa }kjk igyk fizafVax izsl 
Hkkjr igq¡pkA 

1562µvdcj }kjk nkl izFkk dh lekfIrA
1563µrhFkZ ;k=kk dj dh lekfIrA
1564µvdcj }kjk tft;k dj dh lekfIrA
1565µrkyhdksVk ;k jk{klh raxM+h dk ;q¼] fot;uxj lkezkT; dk varA
1568µvdcj dh fpÙkkSM+ fot;A
1569µtgk¡xhj dk tUeA
1571µvdcj }kjk iQrsgiqj lhdjh dk fuekZ.kA
1572-1573µxqtjkr fot;
1574&76µvdcj }kjk fcgkj&caxky dh fot;A
1576µgYnh?kkVh dk ;q¼] vdcj }kjk egkjk.kk izrki ijkftrA
1579µvdcj us egtjukek tkjh fd;kA
1582µvdcj }kjk nhu&,&bykgh dh ?kks"k.kkA
1600µbZLV bafM;k dEiuh dh LFkkiukA
1602µMp O;kikfjd dEiuh dh LFkkiukA
1605µvdcj dh e`R;q] tgk¡xhj dk jkT;kjksg.kA
1606µtgk¡xhj }kjk xq# vtZqu nso dks iQk¡lhA
1610µiqyhdV esa Mp iSQDVjh LFkkfirA
1611µewlyhiÙkue esa izFke vaxzst iSQDVjh LFkkfirA
1611µuwjtgk¡ ,oa tgk¡xhj dk fookgA
1615µVkel jks Hkkjr vk;kA
1622µ'kkgtgk¡ dk fonzksgA
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1627µtgk¡xhj dh e`R;qA
1628µ'kkgtgk¡ eqxy lezkV cukA
1631&1653µ'kkgtgk¡ }kjk rktegy dk fuekZ.kA
1636µvkSjaxtsc dks nDdu dk lwcsnkj cuk;k x;kA
1639µvaxzstksa us enzkl esa lsaV tkWtZ fdys dh uhao j[khA
1646µf'kokth dk rksj.k ij vf/dkjA
1648µ'kkgtgk¡ }kjk 'kkgtgk¡ukckn dk fuekZ.k 'kq:A
1656µf'kokth dk tkcyh ij vf/dkjA
1659µf'kokth }kjk viQty [kk¡ dh gR;k] nkjk f'kdksg dks e`R;qn.MA
1658µvkSjaxtsc flagkluk:<+A
1664µf'kokth }kjk lwjr dh ywVA izQkalhlh bZLV bf.M;k dEiuh dh LFkkiukA
1665µf'kokth vkSj eqxyksa ds chp iqjUnj dh lfU/A
1666µ'kkgtgk¡ dh e`R;qA
1670µf'kokth dk lwjr ij nwljk vkØe.kA
1674µf'kokth dk jk;x<+ esa jkT;kfHk"ksd] izQkalhfl;ksa }kjk ikf.Mpsjh dh 

LFkkiukA
1675µvkSjaxtsc }kjk xq# rsxcgknqj dks e`R;qn.MA
1679µvkSjaxtsc us iqu% tft;k dj yxk;kA
1680µf'kokth dh e`R;qA
1685µvaxszt dEiuh dk eq[;ky; lwjr ls gVkdj cEcbZ LFkkukUrfjrA
1689µvkSjaxtsc }kjk 'kaHkkth dks e`R;qn.M] 'kkgw cUnh cuk;k x;kA
1698µlwrkukVh] dfydrk rFkk xksfoUniqjh dh tehankjh bZLV bafM;k dEiuh 

dks feyhA
1707µvkSjaxtsc dh e`R;q] 'kkgw dh eqfDr] cgknqj'kkg&izFke lezkV cukA
1708µxq#xksfoUn flag dk ukansM+ esa fu/uA
1712µcgknqj'kkg izFke dh e`R;q] tgk¡nkj'kkg 'kkld cukA
1713µckykth fo'oukFk is'kok cusA
1715µfl[k usrk cUnkcgknqj dks e`R;qn.MA
1717µiQ#Z[kfl;j }kjk bZLV bf.M;k dEiuh dks LorU=k O;kikj dk iQjekuA
1720µckthjko izFke is'kok cus] lSÕ;n cUèkqvksa dk vUrA
1725µ'kqtkmíhu caxky dk lqcsnkj
1739µukfnj'kkg }kjk fnYyh ij vkØe.k] dksfguwj ghjk ,oa e;wj flagklu 

mlds dCts esaA
1740µvyhonhZ [kka caxky dk uokc cukA
1742µcaxky ij ejkBksa dk vfHk;ku] MwIys izQkalhlh cLrh ikf.Mpsjh dk 

xouZj fu;qDrA
1744&48µizFke vkaXy&izQkalhlh dukZVd ;q¼A
1747µvgen'kkg vCnkyh dk Hkkjr ij vkØe.kA
1750&54µnwljk vkaXy&izQkalhlh dukZVd ;q¼A
1751µvdkZZV ij vaxzstksa dk vf/dkj (Dykbo }kjk)A
1756µvyhonhZ [kka dh e`R;q] fljktqíkSyk caxky dh xíh ij cSBk] CySd 

gksy dh ?kVukA
1757µ63 rhljk vkaXy&izQkalhlh dukZVd ;q¼A
1757µIyklh dh yM+kbZ esa fljktqíkSyk vaxzstksa }kjk ijkftr rFkk ehj tkiQj 

caxky dk uokc cukA
1758µizQkalhfl;ksa dk iQksVZ lsaV MsfoM ij dCtkA
1760µehj dkfle caxky dk uokc cuk] okUMhokl ds ;q¼ esa vaxzstksa  

}kjk izQkalhfl;ksa dh ijkt;A
1761µikuhir dk rhljk ;q¼] vgen'kkg vCnkyh }kjk ejkBksa dh ijkt;A
1763µehj tkiQj iqu% caxky oQk uokc cuk

1764µcDlj dk ;q¼
1765µcaxky esa vaxzstksa }kjk }S/ 'kklu dh 'kq#vkrA
1765µDykbo dh nwljh xouZjh (1765&67 bZñ)] caxky] fcgkj vkSj mM+hlk 

dh nhokuh dEiuh dks feyhA
1767&69µizFke vkaXy&eSlwj ;q¼A
1772µokjsu gsfLVaXl caxky dk xouZj tujy cuk] dEiuh }kjk }S/ 'kklu 

dh lekfIrA
1773µfczfV'k laln }kjk jsX;wysfVax ,DV ikfjr] dEiuh ij fczfV'k laln 

dk vkaf'kd fu;a=k.kA
1774µ:gsyk ;q¼] okjsu gsfLVax izFke xouZj tujy (1774&85 bZñ)] 

dydÙkk esa igys mPpre U;k;ky; dh LFkkiukA
1775&82µizFke vkaXy&ejkBk ;q¼A
1777µohj dq¡oj flag dk tUeA
1776µiqjUnj dh lfU/ vaxzstksa ,oa ejkBk ds chpA
1780&84µf}rh; vkaXy&eSlwj ;q¼A
1784µfiV~l dk bf.M;k ,DV ikfjr] ,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWiQ caxky 

dh LFkkiukA
1786µykWMZ dkuZokfyl xouZj tujy cukA
1790&92µrhljk vkaXy&eSlwj ;q¼A
1792µj.kthr flag xíh ij cSBsA
1793µcaxky esa LFkkbZ cUnkscLr ykxwA
1797µJhjaxiV~Vue esa izQkalhfl;ksa }kjk tSdksfcu Dyc dh LFkkiukA
1798µykWMZ osystyh caxky dk xouZj tujy cukA
1799µpkSFkk vkaXy&eSlwj ;q¼] Vhiw lqYrku dh e`R;qA
1801µiQksVZ fofy;e dkWyst dh LFkkiukA
1802µis'kok ds lkFk cslhu dh laf/A
1803-1806µf}rh; vkaXy&ejkBk ;q¼A
1803µlqthZ vtqZuxk¡o dh lfU/A
1806µosYyksj dk lSfud fonzksgA
1809µdEiuh vkSj j.kthrflag osQ chp ve`rlj dh lfU/A
1813µpkVZj vf/fu;eA
1814&16µusiky ds lkFk ;q¼ rFkk lqxkSyh dh lfU/A
1817µdydÙkk esa ^fgUnw dkWyst* dh LFkkiukA
1817&18µr`rh; vkaXy&ejkBk ;q¼A
1818µHkkjrh; Hkk"kk (ckaXyk) esa izFke lekpkj i=k ^^lekpkj niZ.k** 

lkIrkfgd izdkf'kr] v"Vh dh yM+kbZ] dksjsxkao dh lqj{kk] is'kok ckthjko 
}kjk vkReleiZ.kA

1818µis'kok in dh lekfIr] ckthjko f}rh; dks vaxzstksa ds isa'kuj ds :i 
esa fcBwj esa Hkst fn;k x;kA

1820µ22µlj FkkWel equjks enzkl ds xouZjA
1821µiwuk esa laLd`r dkWyst dh LFkkiukA
1823µfeLVj ,MEl dh dk;Zokgd xouZj tujy ds :i esa fu;qfDr] ykWMZ 

,egLVZ xouZj tujyA
1824&cSjdiqj esa lSfud fonzksgA
1824&26µizFke vkaXy&cekZ ;q¼A
1826µ;kUMwc dh lfU/A
1828µfofy;e csafVd caxky ds xouZj tujy cusA
1828µjktk jkeeksgu jk; }kjk czã lekt dh LFkkiukA
1829µfofy;e csafVd }kjk lrh izFkk dks xSjdkuwuh ?kksf"kr fd;k x;kA
1830µBxh izFkk dks lekIr dj fn;k x;kA
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1831µjktk jkeeksgu jk; baxyS.M x;sA
1833µHkkjrh; fof/ vk;ksx xfBr] caxky dk xouZj tujy Hkkjr dk xouZj 

tujy dgykus yxk] dEiuh dk O;kikfjd vfèkdkj lekIr] jktk 
jkeeksgu jk; dh fczLVy esa e`R;qA

1835µpkYlZ esVdkWiQ }kjk lekpkj i=kksa ij ls izfrcU/ dh lekfIr] vaxzsth 
ljdkjh Hkk"kk cuh] dydÙkk esfMdy dkWyst dh LFkkiuk gqbZA

1838µdEiuh] j.kthrflag rFkk 'kkg'kqtk osQ chp f=knyh; lfU/A
1839µj.kthrflag dh e`R;qA
1839&42µizFke viQxku ;q¼A
1841µdydÙkk esa ¶ns'k fgrSf"k.kh lHkk¸ dh LFkkiukA
1843µfla/ ij vaxzstksa dk vf/dkj] nkl izFkk ij izfrcU/A
1845&46µizFke vkaXy (Anglo)&fl[k ;q¼ (vaxzsth oaQiuh rFkk fl[k 

jktk osQ chp)
1847µ#M+dh esa izFke bathfu;fjax dkWyst LFkkfirA
1848µykWMZ MygkSth xouZj tujy cuk] xksn ysus dh izFkk ij izfrcU/A
1848&49µf}rh; vkaXy&fl[k ;q¼A
1851µdydÙkk esa ^^fczfV'k bf.M;u ,lksfl,'ku** dh LFkkiukA 
1852µf}rh; vkaXy&cekZ ;q¼A
1853µcEcbZ ls Fkk.ks rd igyh jsyos ykbu dk mn~?kkVu] dydÙkk ls 

vkxjk rd igyh VsyhxzkiQ ykbu] igyh ckj vkbZ-lh-,l- ijh{kk izkjEHkA
1853µcaxky esa uhy fonzksg
1855&56µlaFkky fonzksg] dydÙkk esa vatqeu& ,&bLykeh dh LFkkiukA
1856µfgUnw fo/ok iqufoZokg vf/fu;e ikfjr] vo/ dks fczfV'k lkezkT; 

esa feyk;k x;kA
1857µdydÙkk] cEcbZ rFkk enzkl fo'ofo|ky; dh LFkkiuk] Hkkjr dk 

izFke Lora=krk laxzke dk fonzksgA
1858µHkkjr dk 'kklu dEiuh ls fczfV'k ljdkj us vius gkFkksa esa fy;kA
1858µ1 uoEcj] 1858 bZ- dks izFke ok;ljk; ykWMZ oSQfuax us bykgkckn esa 

,d njckj dk vk;kstu fd;k] ftlesa ok;ljk; us egkjkuh foDVksfj;k 
}kjk Hkkjrh; 'kklu pykus dh fof/or~ ?kks"k.kk dh rFkk foDVksfj;k 
dh vksj ls ,d ?kks"k.kk i=k i<+dj lquk;k] ftls Hkkjrh; Lora=krk dk 
^eSXukdkVkZ* dgk tkrk gSA

1854µcaxky esa uhy fonzksg
1859µdkxt dk uksV tkjh] xksn izFkk dh lekfIrA
1860µctV dh O;oLFkk 'kq:A (7 vizSy] 1860 dks ns'k dk igyk ctV 

fczfV'k ljdkj ds foÙk ea=kh tsEl foYlu us is'k fd;k Fkk)
1861µHkkjrh; ifj"kn~ vf/fu;e ikfjrA
1861µHkkjrh; mPp U;k;ky; vf/fu;e&1861 osQ varxZr dydÙkk] cEcbZ] 

enzkl esa ,d&,d mPp U;k;ky; dh LFkkiuk dh x;hA
1862µHkkjrh; n.M lafgrk ykxwA mPp U;k;ky; dh LFkkiukA
1863µdydÙkk esa eksgEeMu ,lksfl,'ku dh LFkkiuk] iVuk dkWyst dh 

LFkkiukA
1866µbykgkckn mPp U;k;ky; dh LFkkiukA
1872µizFke tux.kuk izkjEHkA
1872µykWMZ es;ks dh gR;kA
1874µfcgkj esa vdkyA
1875µlSÕ;n vgen [kk¡ }kjk vyhx<+ esa eksgEeMu ,aXyks&vksfj,UVy dkWyst 

dh LFkkiuk] fizal vkWiQ osYl dh izFke Hkkjr ;k=kkA vk;Z lekt dh 
LFkkiukA

1876µykWMZ fyVu dk fnYyh njckj] egkjkuh foDVksfj;k Hkkjr dh lkezkKh 
?kksf"krA

1878µfyVu dk oukZD;wyj izsl ,DV ikfjrA
1878�80µf}rh; vkaXy&viQxku ;q¼A
1878µvdky vk;ksx dh LFkkiukA
1881µizFke iSQDVjh vf/fu;e cukA
1882µoukZD;wyj izsl ,DV fujLr] LowQy f'k{kk osQ fy, gaVj vk;ksx fu;qDrA
1883µbycVZ fcy dk fooknA
1885µHkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dh cEcbZ esa LFkkiukA
1888µduZy csd }kjk ̂ ;wukbZVsM bf.M;u iSfVª;kWfVd ,lksfl,'ku* dh LFkkiukA
1889µfizal vkWiQ osYl dh nwljh Hkkjr ;k=kkA
1891µnwljk iSQDVjh vf/fu;e ikfjrA
1892µfczfV'k laln }kjk Hkkjrh; ifj"kn~ vfèkfu;e ikfjrA
1893µ,uh cslsUV dk Hkkjr vkxeuA
1895µcky xaxk/j fryd us f'kokth mRlo euk;kA
1897µHkkjrh; f'k{kk lsok dk xBu] fryd dks 18 ekg dh dSnA
1899&1905µykWMZ dtZu&ok;ljk;A
1904µHkkjrh; fo'ofo|ky; ,DV ikfjr] iqjkrRo foHkkx dk xBuA
1905µcaxky dk foHkktuA
1906µeqfLye yhx dh LFkkiukA
1908µ[kqnhjke cksl dks iQk¡lh] fryd ij jktnzksg dsl rFkk fryd dks 6 

o"kZ dk dkjkoklA
1908µxk¡/hth dks lR;kxzg djus osQ fy, lcls igys tsy gqbZA
1909µekWysZ fe.Vks lq/kj] xk¡/hth us ̂ ^fgUn Lojkt** iqLrd fy[khA Hkkjrh; 

ifj"kn~ vf/fu;e ikfjrA
1911µcaxky foHkktu jí] jkt/kuh dydÙkk ls fnYyh LFkkukUrfjrA
1912µfnYyh jkt/kuh cuk;h x;hA ykWMZ gk²Mx ij ce isaQdk x;kA
1913µlSu izQkaflLdks esa xnj ikVhZ dk xBu] johUnzukFk VSXkksj dks lkfgR; 

dk ukscsy iqjLdkj feykA
1914µfryd ek.Mys tsy ls fjgkA
1915µxk¡/hth nf{k.k vizQhdk ls Hkkjr ykSVs] ,uhcsls.V us enzkl esa gkse:y 

yhx dk xBuA
1916µgkse:y yhx dk xBu] Økaxzsl&eqfLye yhx ds chp y[kumQ le>kSRkkA
1917µekW.VsX;w&psEliQksMZ lq/kj] xk¡/hth }kjk pEikj.k lR;kxzg izkjEHk] 

,uh cslsUV cUnhA
1919µtfy;kaokyk ckx ujlagkj] jkSysV ,DV ikfjr] johUnzukFk VSXkksj }kjk lj 

dh mikf/ okil] ekW.VsX;w&psEliQksMZ lq/kj vf/fu;e ikfjrA
1920µvlg;ksx rFkk f[kykiQr vkUnksyu izkjEHk] xk¡/hth us dSlj&,&fgUn 

dh mikfèk ykSVkbZ] vf[ky Hkkjrh; VsªM ;wfu;u dh LFkkiukA
1922µpkSjh&pkSjk dk.M
1923µLojkt ikVhZ dh LFkkiukA
1923µenu eksgu ekyoh; }kjk ^bf.M;u ikVhZ* dk xBuA
1924µdkuiqj "kM~;U=k dsl] xk¡/hth csyxk¡o dkaxzsl vf/os'ku ds vè;{kA
1925µvf[ky Hkkjrh; nfyr oxZ ,lksfl,'ku dh LFkkiukA dE;qfuLV ikVhZ dh 

LFkkiukA (27 flrEcj] 1925 dks ukxiqj esa RSS dh LFkkiuk gqbZ Fkh)
1926µVªsM ;wfu;u ,DV ikfjrA

1927µlkbeu deh'ku dh fu;qfDrA

1927µvf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyu dh LFkkiukA
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1928µfgUnqLrku lks'kfyLV fjifCyd ikVhZ dh LFkkiuk] usg: fjiksVZ] lkbeu 
deh'ku Hkkjr vk;k] ykyk yktirjk; dh e`R;qA

1929µykgkSj dkaxzsl vf/os'ku esa usg: }kjk iw.kZ&Lojkt dk izLrko ikfjrA 
'kkjnk ,DV ikfjrA

1930µlfou; voKk vkUnksyu izkjEHk] 26 tuojh dks Lok/hurk fnol ds 
:i esa eukus dk vkàkuA yanu esa izFke xksyest lEesyuA

1931µxk¡/h&bfoZu iSDV] f}rh; xksyest lEesyu esa xk¡/hth dh HkkxhnkjhA 
Hkxr flag] lq[knso vkSj jktxq# dks iQkalhA

1932µlkEiznkf;d vf/fu.kZ; dh ?kks"k.kkA iwuk le>kSrk rFkk nsgjknwu esa 
jk"Vªh; lsuk vdkneh dh LFkkiukA

1933µizLrkfor lq/kjksa ij 'osri=k tkjh] la;qDr p;u lfefr dk xBuA

1934µdkaxzsl lks'kfyLV ikVhZ dh iVuk esa LFkkiuk] lfou; voKk vkUnksyu 
okil] fcgkj esa Hkwdai] iQSDVjht ,DV ykxw] jkW;y bafM;u usoh dh 
LFkkiukA

1935µHkkjr ljdkj vf/fu;e&1935 ikfjrA la?kh; U;k;ky; dh LFkkiuk] 
izkUrh; Lo'kklu dh 'kq#vkrA

1936µlezkV tktZ V dh e`R;q] ,MoMZ VIII dk jkT;kjksg.kA

1937µu, pquko rFkk uohu izkUrh; ljdkjsaA

1938µlqHkk"k pUnzcksl dkaxzsl vè;{k pqus x,A

1939µf}rh; fo'o;q¼ vkjEHk] lqHkk"k pUnz cksl nksckjk dkaxzsl vè;{k pqus 
x;s rFkk ckn esa R;kxi=k ns fn;kA

1940µftUuk }kjk eqfLyeksa ds fy;s i`Fkd ns'k dh ek¡x] xk¡/hth dk O;fDrxr 
lR;kxzg] fouksck Hkkos igys lR;kxzgh cusA

1941µlqHkk"k pUnz cksl dydÙkk ls Hkkxdj teZuh igq¡psA

1942µ¶vaxzstksa Hkkjr NksM+ks¸ izLrko ikfjrA

1943µlqHkk"k pUnz cksl }kjk Lora=k Hkkjr dh ljdkj dk xBu rFkk Hkkjrh; 
jk"Vªh; lsuk cuk;hA

1944µvle ij tkikuh vkØe.k] vktkn fgUn iQkSt ef.kiqj ds utnhd 
igq¡phA

1945µvktkn fgUn iQkSt ij eqdnek] ykWMZ ososy dh ?kks"k.kkA
1946µdSfcusV fe'ku Hkkjr vk;k] varfje ljdkj dk xBu] lafo/ku lHkk 

dh izFke cSBd] 16 vxLr dks eqfLye yhx }kjk ^lh/h dk;Zokgh 
fnol* euk;k x;k] 2 flracj dks varfje ljdkj xfBr] uksvk[kkyh 
,oa fVijk esa 14 vDVwcj dks lkaiznkf;d naxs] 25 vDVwcj dks fcgkj 
esa naxs] 26 vDVwcj dks eqfLye yhx dk varfje ljdkj esa foy;] 9 
fnlacj dks lafo/ku lHkk dk izFke l=kA

1947µfczfV'k iz/kuea=kh DyhesaV ,Vyh }kjk twu 1948 rd Hkkjr NksM+us 
dk fu.kZ;] ykWMZ ekmaVcsVu }kjk 15 vxLr] 1947 dks lÙkk gLrkUrfjr 
fd;k tkuk] Hkkjr&ikd foHkktu izLrko ikfjr] tokgj yky usg: 
iz/kuea=kh cusA

1948µegkRek xk¡/h dh fnYyh esa gR;k] ftUuk dh e`R;q] Hkkjrh; lsuk  
}kjk gSnjkckn dh eqfDrA

1950µHkkjrh; lafo/ku ykxw gqvk] jktsUnz izlkn jk"Vªifr pqus x,A
1951µizFke iapo"khZ; ;kstuk dh 'kq#vkrA
1952µizFke vke pquko lEiUu 
1954µphu vkSj Hkkjr esa iap'khy le>kSrkA
1955µvf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh dh vkoM+h (psUubZ) vf/os'ku esa 

lektoknh lekt dk y{; LohdkjA
1956µthou chek dk jk"Vªh;dj.kA

1957µnwljs vke pqukoA
1958µeki vkSj rkSy dh ehfVªd iz.kkyh dk izkjEHkA
1959µHkkjr esa nwjn'kZu dh 'kq#vkrA
1960µegkjk"Vª vkSj xqtjkr jkT;ksa dk cuukA
1961µxksok LorU=k gqvkA
1962µHkkjr ij phu dk vkØe.kA
1963µMkW- jktsUnz izlkn dh e`R;qA
1964µia- tokgjyky usg: dh e`R;qA
1965µHkkjr&ikfdLrku ;q¼A
1966µrk'kdUn le>kSrk] iz/kuea=kh ykycgknqj 'kkL=kh dh e`R;qA

 izkxSfrgkfld dkyµog dky] ftlds fy, dksbZ fyf[kr lkexzh 
miyC/ ugha gS vkSj ftlesa ekuo dk thou vis{kko`Qr iw.kZr;k 
lH; ugha Fkk] ^izkxSfrgkfld dky* dgykrk gSA

 (i) bl dky dk bfrgkl iqjkrkfÙod lk/uksa ls Kkr gksrk gSA
 (ii) bl dky dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSµ
  (1) iqjk ik"kk.k dky (vKkr dky ls 8000 bZ- iw-)
  (2) eè; ik"kk.k dky (8000 bZ- iw- ls 4000 bZ- iw-)
  (3) uo ik"kk.k dky (4000 bZ- iw- ls 2500 bZ- iw-)
 vk| bfrgklµbfrgkl dk ,slk dky] ftlds fy, ys[ku 
dyk ds izek.k rks gSa] ysfdu ;k rks os viq"V gSa ;k fiQj 
mudh xw<+ fyfi dks le>uk dfBu gS] ,sls dky dks  
^vk| bfrgkl* dgrs gSaA

 (i) bl dky ds bfrgkl ys[ku osQ fy, lkfgfR;d ,oa iqjkrkfÙod 
lk/uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 (ii) bl dky ds varxZr 2500 bZ- iw- ls 600 bZ- iw- ds eè; dk 
dky vkrk gSA 

 ,sfrgkfld dkyµftl dky ds fy, fyf[kr lkexzh miyC/ gS vkSj 
ftlesa ekuo lH; cu pqdk Fkk] ml dky ds varxZr 600 bZ- iw- ds 
ckn dk dky vkrk gS ftls ^,sfrgkfld dky* dgrs gSaA

izkphu Hkkjrh; bfrgkl osQ Ïksr

 
 1. iqjkrkfÙod Ïksr 2. lkfgfR;d Ïksr 3. fons'kh ;kf=k;ksa osQ fooj.k

1. iqjkrkfÙod Ïksr
izkphu Hkkjrh; bfrgkl dks tkuus osQ fy, iqjkrkfRod lkefxz;k¡ lokZf/d 
izkekf.kd gSaA

vfHkys[k %

 vfHkys[k ik"kk.k f'kykvksa] LrEHkksa] rkezi=kksa] nhokjksa] eqnzkvksa ,oa izfrekvksa 
ij mR[kfur gSaA

vfHkys[kksa osQ vè;;u dks bihxzkiQh dgrs gSaA
lokZf/d izkphu iBuh; vfHkys[k v'kksd osQ gSa] tks izkÑr Hkk"kk esa gSaA
iwoZ gSnjkckn jkT; esa fLFkr ekLdh ,oa xqtZjk (eè;izns'k) ls izkIr 
vfHkys[kksa esa v'kksd osQ uke dk Li"V mYys[k gS] mls izk;% nsorkvksa 
dk fiz; ^fiz;n'khZ* jktk dgk x;k gSA
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Hkkjrh; bfrgkl
Hkkjrh; bfrgkl

v'kksd osQ vf/dka'k vfHkys[k ^czkãh fyfi* esa gSa] tks ck;sa ls nk;sa 
fy[kh tkrh FkhA 
if'peksÙkj izkUr ls izkIr mlosQ vfHkys[k ^[kjks"Bh fyfi* esa gSa tks nk;sa 
ls ck;sa fy[kh tkrh FkhA
ikfdLrku ,oa viQxkfuLrku ls izkIr v'kksd osQ f'kykys[kksa esa ;wukuh 
,oa vkesZbd fyfi;ksa dk iz;ksx gqvk gSA
v'kksd osQ vfHkys[kksa dks i<+us esa loZizFke tsEl fizalsi dks 1837 bZ- esa 
liQyrk feyhA
lokZf/d izkphu vfHkys[k 2500 bZ-iw- osQ gM+Iik dkyhu gSa tks eqgjksa 
ij Hkkofp=kkRed fyfi esa vafdr gSaA
ftudk izkekf.kd ikB vHkh rd vlaHko cuk gqvk gSA
izFke Js.kh osQ vfHkys[kksa esa vf/dkjksa vkSj turk osQ fy, tkjh fd, 
x;s lkekftd] vkfFkZd ,oa iz'kklfud jkT;kns'kksa ,oa fu.kZ;ksa dh lwpuk 
jgrh gSµtSls v'kksd osQ vfHkys[kA

f}rh; Js.kh osQ os vuq"Bkfud vfHkys[k gSa ftUgsa ckS¼] tSu] oS".ko] 
'kSo vkfn lEiznk;ksa osQ erkuq;kf;;ksa us LrEHkksa] izLrj iQydksa eafnjksa ,oa 
izfrekvksa ij mRdh.kZ djk;kA

r`rh; Js.kh osQ os vfHkys[k gSa] ftlesa jktkvksa dh fot; iz'kfLr;ksa dk 
vk[;ku rks gS] ysfdu muosQ nks"kksa dk mYys[k ugha gSA

xSj&jktdh; vfHkys[kksa esa ;ou jktnwr gsfy;ksMksjl dk csluxj (fofn'kk) 
ls izkIr x#M+ LrEHk ys[k fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS ftlls f}rh; 
'krkCnh bZ-iw- osQ eè; Hkkjr esa Hkkxor /eZ fodflr gksus dk izek.k 
feyrk gSA

^Hkkjro"kZ* 'kCn dk loZizFke mYys[k gkFkhxqEiQk vfHkys[k esa feyrk gSA

^nqfHkZ{k* 'kCn dk loZizFke mYys[k lkSgxkSjk vfHkys[k esa feyrk gSA

,j.k (eè;izns'k) ls izkIr ojkg Hkxoku ij gw.kjkt rksjek.k dk ys[k 
vafdr gSA

Hkwfe vuqnku i=k % ;s izk;% rk¡cs dh pknjksa ij mRdh.kZ gSaA buesa jktkvksa 
vkSj lkeUrksa }kjk fHk{kqvksa] czkã.kksa] eafnjksa] fogkjksa] tkxhjnkjksa vkSj vf/dkfj;ksa 
dks fn, x, xk¡oksa] Hkwfe;ksa vkSj jktLo lEcU/h] nkuksa dk fooj.k gSA
tks izkÑr] laLÑr] rfey ,oa rsyqxw Hkk"kkvksa esa fy[ks x;s gSaA

egRoiw.kZ vfHkys[k

vfHkys[k
' k kld ,o a vfHky s[ k dh 
fo'ks"krk,¡

1-
gkFkh xqEiQk vfHkys[k
(frfFk jfgr vfHkys[k)

dfyax jkt [kkjosy

2- twukx<+ (fxjukj vfHkys[k)
#nznkeu (lqn'kZu >hy osQ ckjs esa 
tkudkjh)

3- ukfld vfHkys[k
(xkSreh cyJh rFkk lkrokguksa dh 
miyfC/;k¡)

4- iz;kx LrEHk vfHkys[k
leqnzxqIr (budh fnfXot;ksa dh 
tkudkjh)

5- ,sgksy vfHkys[k iqyosQf'ku f}rh;

6- eUnlkSj vfHkys[k
ekyok ujs'k ;'kksoeZu (js'ke cqudj 
dh Jsf.k;ksa dh tkudkjh)

7- Xokfy;j vfHkys[k izfrgkj ujs'k Hkkst

8- fHkrjh ,oa twukx<+ vfHkys[k
LdUnxqIr (gw.kks a ij fot; dk 
fooj.k)

9- nsoikM+k vfHkys[k caxky 'kkld fot;lsu

10- ckal[ksM+k vkSj e/qcu vfHkys[k g"kZo¼Zu dh miyfC/;ksa ij izdk'k

11- ckyk?kkV ,oa dkysZ vfHkys[k lkrokguksa dh miyfC/;k¡

12- v;ksè;k vfHkys[k 'kqaxksa dh miyfC/;k¡

13- Hkjgqr vfHkys[k
lqaxujs.k 'kCn [kqns gksus ls 'kqaxksa  
}kjk fufeZr

14- ,j.k vfHkys[k
HkkuqxqIr lrh&izFkk dk igyk fyf[kr 
lk{;

fons'kh vfHkys[k
(i) fons'kks a ls izkIr vfHkys[kks a esa ,f'k;k ekbuj esa cksxtdksbZ uked 

LFky ls yxHkx bZ-iw- 1400 dk laf/i=k vfHkys[k feyk gS] 
ftlesa fe=k] o#.k] banz ,oa uklR; uked oSfnd nsorkvksa osQ 
uke mRdh.kZ gSaA

(ii) felz osQ rsywvy&veuksa esa feV~Vh dh oqQN rf[r;k¡ feyh gSa] ftu 
ij cschyksfu;k osQ oqQN 'kkldksa osQ uke mRdh.kZ gSa] tks bZjku o 
Hkkjr osQ vk;Z 'kkldksa osQ ukeksa tSls gSaA

(iii) ikflZiksfyy ,oa csfgLrwu vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd bZjkuh lezkV 
nkjk izFke us flaèkq unh ?kkVh ij vf/dkj dj fy;k FkkA

eqæk;sa %

206 bZ-iw- ls ysdj 300 bZ- rd osQ Hkkjrh; bfrgkl dk Kku gesa eq[; 
:i ls eqnzkvksa dh lgk;rk ls gh izkIr gks ikrk gSA

blosQ iwoZ osQ flDdksa ij ys[k ugha gS vkSj mu ij tks fpÉ cus gSa 
mudk Bhd&Bhd Kku ugha gSA

;s flDosQ ^vkgr flDosQ* (Punch Marked) dgykrs gSaA

eqnzkvksa dk mi;ksx nku&nf{k.kk] Ø;&foØ; rFkk osru&etnwjh osQ Hkqxrku 
esa gksrk FkkA

'kkldksa dh vuqefr ls O;kikfjd la?kksa (Jsf.k;ksa) us Hkh vius flDosQ 
pyk;s FksA

lokZf/d ek=kk esa eqnzk;sa ekS;ksZÙkj dky dh feyrh gSa] tks lhlk] iksVhu] 
rk¡ck] dkals] pk¡nh rFkk lksus ls cuh gSaA

oqQ"kk.k 'kkldksa }kjk tkjh Lo.kZ flDdksa esa tgk¡ lokZf/d 'kq¼rk Fkh] 
ogha xqIrksa us lcls vf/d ek=kk esa Lo.kZ flDosQ tkjh fd;sA

/krq osQ VqdM+ksa ij BIik ekjdj cuk;h x;h cq¼dkyhu vkgr eqnzkvksa 
ij isM+] eNyh] lkaM+] gkFkh] v¼Zpanz vkfn oLrqvksa dh vkÑfr gksrh 
FkhA

eqnzkvksa ls rRdkyhu vkfFkZd n'kk rFkk lEcfU/r jktkvksa dh lkezkT; 
lhek dk Hkh Kku gks tkrk gSA

dfu"d osQ flDdksa ls mldk ckS¼ /eZ dk vuq;k;h gksuk izekf.kr gksrk  gSA

leqnzxqIr osQ oqQN flDdksa ij ^;wi* cuk gS tcfd oqQN ij ^v'oes/ 
ijkØe%* 'kCn mRdh.kZ gS] ftlesa mls ^oh.kk* ctkrs gq, Hkh fn[kk;k 
x;k gSA

b.Mks&;wukuh rFkk b.Mks&lhfFk;u 'kkldksa osQ bfrgkl osQ izeq[k Ïksr 
flDosQ gSaA
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lkrokgu jktk 'kkrd.khZ dh ,d eqnzk ij tyiksr mRdh.kZ gksus ls mlosQ 
}kjk leqnz fot; dk vuqeku yxk;k x;k gSA

panzxqIr f}rh; dh O;k?kz 'kSyh (pk¡nh) dh eqnzkvksa ls mlosQ }kjk if'pe 
Hkkjr osQ 'kdksa ij fot; lwfpr gksrh gSA

Lekjd ,oa Hkou

mÙkj Hkkjrh; eafnjksa dh dyk 'kSyh ^ukxj 'kSyh* dgykrh gSA

nf{k.k Hkkjrh; eafnjksa dh dyk 'kSyh ^nzfoM+ 'kSyh* dgykrh gSA

tcfd nf{k.kkiFk osQ os eafnj ftuesa ukxj ,oa nzfoM+ nksuksa 'kSfy;ksa dk 
iz;ksx gqvk gS] ^oslj 'kSyh* osQ eafnj dgykrs gSaA

tkok osQ ^cksjkscqnqj eafnj* ls ogk¡ uoha 'krkCnh esa egk;ku ckS¼ /eZ dh 
yksdfiz;rk izekf.kr gksrh gSA

ewfrZdyk

oqQ"kk.k dky] xqIr dky vkSj xqIrksÙkj dky esa tks ewfrZ;k¡ fufeZr dh 
x;ha] muls tu&lkèkkj.k dh /kfeZd vkLFkkvksa vkSj ewfrZdyk dk Kku 
feyrk gSA

oqQ"kk.k dkyhu ewfrZdyk esa tgk¡ fons'kh izHkko vf/d gS] ogha xqIrdkyhu 
ewfrZdyk esa LoHkkfodrk ifjyf{kr gksrh gS tcfd xqIrksÙkj dyk esa 
lkaosQfrdrk vf/d gSA 

Hkjgqr] cks/x;k] lk¡ph vkSj vejkorh dh ewfrZdyk esa tu&lkekU; osQ 
thou dh ;FkkFkZ >kadh feyrh gSA

fp=kdyk

vtUrk xqiQk esa mRdh.kZ ^ekrk vkSj f'k'kq* rFkk ^ej.kklUu jktoqQekjh* 
tSls fp=kksa dh 'kk'ork loZdkfyd gS] ftlls xqIrdkyhu dykRed vkSj 
rRdkyhu thou dh >yd feyrh gSA

vo'ks"k

ikfdLrku esa lksgu unh ?kkVh esa mR[kuu }kjk izkIr iqjkik"kk.k ;qx osQ 
iRFkj osQ [kqjnqjs gfFk;kjksa@vkStkjksa ls vuqeku yxk;k x;k gS fd Hkkjr esa 
4 yk[k ls 2 yk[k o"kZ bZlk iwoZ ekuo jgrk FkkA

10 ls 6 gtkj o"kZ bZ-iw- og Ñf"k dk;Z] i'kqikyu] diM+k cquuk] feV~Vh 
osQ crZu cukuk rFkk iRFkj osQ fpdus vkStkj cukuk lh[k x;k FkkA

xaxk&;equk osQ nksvkc esa igys dkys vkSj yky e`n~HkkaM vkSj fiQj fpf=kr 
Hkwjs jax osQ e`n~HkkaM izkIr gq, gSaA

eksgutksnM+ks esa 500 ls vf/d eqgjsa izkIr gqbZ gSa tks gM+Iik laLÑfr osQ 
fuokfl;ksa osQ /kfeZd fo'oklksa dh vksj bafxr djrh gSaA

clk<+ (izkjfEHkd oS'kkyh) ls 274 feV~Vh dh eqgjsa feyh gSaA

dkS'kkEch esa O;kid Lrj ij fd, x;s mR[kuu dk;Z esa mn;u dk 
jktizklkn rFkk ?kksf"krkjke uked ,d fogkj feyk gSA

vrjath[ksM+k vkfn dh [kqnkb;ksa ls Kkr gksrk gS fd ns'k esa yksgs dk 
iz;ksx bZ-iw- 1000 osQ yxHkx vkjEHk gks x;k FkkA

jksfeyk Fkkij osQ vuqlkj yksgs dk mi;ksx 800 bZ-iw- esa vkjEHk gqvkA

nf{k.k Hkkjr esa vfjdesMq uked LFky dh [kqnkbZ ls jkseu flDosQ] nhi 
dk VqdM+k rFkk crZu vkfn feys gSa] ftlls ;g iq"V gqvk gS fd bZlk dh 
vkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa jkse rFkk nf{k.k Hkkjr osQ eè; ?kfu"B O;kikfjd 
lEcU/ FkkA

2. lkfgfR;d Ïksr

oSfnd lkfgR;

blosQ varxZr osn rFkk mlls lEcfU/r xzaFk] iqjk.k] egkdkO;] Le`fr 
vkfn gSaA

Hkkjr osQ lcls izkphu xzaFk ^osn* dk 'kkfCnd vFkZ ^Kku* gSA

Jo.k ijEijk esa lqjf{kr gksus osQ dkj.k bls ^Jqfr* Hkh dgk tkrk gSA

dkykUrj esa osnO;kl us ^osnksa* dks ladfyr dj fn;kA
osn oqQy pkj gSaµ½Xosn] lkeosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosnA

½Xosn (1500&1000 bZ-iw-)

Hkkjr dh lokZf/d izkphu jpuk ½Xosn esa ^½d~* dk vFkZ ^NUnksa rFkk 
pj.kksa ls ;qDr ea=k* gksrk gSA

½Xosn ea=kksa dk ,d ladyu (lafgrk) gS] ftUgsa ;Kksa osQ volj ij 
nsorkvksa dh Lrqfr osQ fy, ^gksr` ;k gksrk* ½f"k;ksa }kjk mPpfjr fd;k 
tkrk FkkA

½Xosn dh vusd lafgrkvksa esa ls ^'kkdy lafgrk* gh miyC/ gSA

^lafgrk* dk vFkZ laxzg ;k ladyu gSA

lEiw.kZ lafgrk esa nl eaMy rFkk 1028 lwDr gSaA

½Xosn dh ik¡p 'kk[kk;sa gSa µ 'kkdy] ok"dy] vk'oyk;u] 'kka[kk;u 
rFkk ekaMwD;A

½Xosn osQ oqQy ea=kksa (½pkvksa) dh la[;k yxHkx 10]600 gSA

ÍXosn esa ea=kksa dks mPpkj.k djus okys dks ^gksrk* dgrs gSaA

½Xosn esa banz osQ fy, 250 rFkk vfXu osQ fy, 200 ½pkvksa (ea=kksa) 
dh jpuk dh xbZ gSA

½Xosn dk nks ls lkrok¡ eaMy izkekf.kd vkSj 'ks"k izf{kIr ekuk tkrk gSA

ckn esa tksM+s x;s nlosa eaMy esa igyh ckj ^'kwnzksa* dk mYys[k fd;k 
x;k gS_ ftls ^iq#"klwDr* osQ uke ls tkuk tkrk gSA

nsork ^lkse* dk mYys[k uosa eaMy esa gSA

yksdfiz; ^xk;=kh ea=k* (lkfo=kh) dk mYys[k Hkh ½Xosn esa gh gSA

xk;=kh ea=k ftldh jpuk fo'okfe=k us dh Fkh ftldk mYys[k rhljs 
eaMy esa gSA

lkeosn (1000&500 bZ-iw-)

^lke* dk vFkZ ^laxhr* ;k ^xku* gksrk gSA
blesa ;Kksa osQ volj ij xk;s tkus okys ea=kksa dk laxzg gSA
bu ea=kksa dks xkus okyk ^mn~xkrk* dgkyrk FkkA
lkeosn osQ nks eq[; Hkkx gSaµvkfpZd ,oa xkuA
lkeosn osQ izFke nz"Vk osnO;kl osQ f'k"; tSfeuh dks ekuk tkrk gSA
lkeosn dh izeq[k 'kk[kk;sa gSaµdkSFkqeh;] tSfeuh; rFkk jk.kk;uh;A



OLH - 19

Hkkjrh; bfrgkl
Hkkjrh; bfrgkl

lkeosn esa oqQy 1549 ½pk;sa gSaA
ftlesa ek=k 78 gh u;h gSa] 'ks"k ½Xosn ls yh x;h gSaA
lkeosn dks Hkkjrh; laxhr dk tud ekuk tk ldrk gSA

;tqosZn %

^;tq"k* 'kCn dk vFkZ ;K gSA ;tqosZn lafgrk esa ;Kksa dks lEiUu djkus 
esa lgk;d ea=kksa dk laxzg gS] ftldk mPpkj.k ^vèoq;Zq* uked iqjksfgr 
}kjk fd;k tkrk FkkA
;g x| ,oa i| nksuksa 'kSyh esa gSA
;tqosZn deZdk.M iz/ku osn gSA
blosQ nks Hkkx gSaµ(d) Ñ".k ;tqosZn ([k) 'kqDy ;tqosZn

(d) Ñ".k ;tqosZn % blesa NUnc¼ ea=k rFkk x|kRed okD; gSaA
Ñ".k ;tqosZn dh eq[; 'kk[kk;sa gSaµrSfÙkjh;] dkBd] eS=kk;.kh rFkk 
dfi"ByA

([k) 'kqDy ;tqosZn % blesa osQoy ea=k gh gSaA bldh eq[; 'kk[kk;sa gSaµ 
ekè;fUnu rFkk dk.oA

bldh lafgrkvksa dks ^oktlus;* Hkh dgk x;k gS] D;ksafd oktlsuh osQ 
iq=k ;kKoYD; blosQ nz"Vk FksA

blesa oqQy 40 vè;k; gSaA

vFkoZosn %

mi;qZDr rhuksa lafgrk;sa tgk¡ ijyksd lEcUèkh fo"k;ksa dk izfriknu djrh 
gSa] ogha vFkoZosn lafgrk ykSfdd iQy iznku djus okyh gSA
^vFkokZ* uked ½f"k blosQ izFke nz"Vk gSa] vr% mUgha osQ uke ij bls 
^vFkoZosn* dgk x;kA
blosQ nwljs nz"Vk vkafxjl ½f"k osQ uke ij bls ^vFkok±fxÄ~jlosn* Hkh 
dgk tkrk gSA
vFkoZosn esa ml le; osQ lekt dk fp=k feyrk gS] tc vk;ks± us vuk;ks± 
osQ vusd /kfeZd fo'oklksa dks viuk fy;k FkkA
vFkoZosn dh nks 'kk[kk;sa gSaµfiIiykn ,oa 'kkSudA
bl lafgrk esa oqQy 20 dkaM 731 lwDr rFkk 5987 ea=kksa dk laxzg gSA
blesa yxHkx 1200 ea=k ½Xosn ls mn~èk`r gSaA 
bldh oqQN ½pk;sa ;K lEcU/h rFkk czã fo|k fo"k;d gksus osQ dkj.k 
bls ^czãosn* Hkh dgk tkrk gSA
ysfdu blosQ vf/dka'k ea=k ykSfdd thou ls lEcfU/r gSaA
jksx fuokj.k] ra=k&ea=k] tknw&Vksuk] 'kki] o'khdj.k] vk'khokZn] Lrqfr] 
izk;f'pr] vkS"kfèk] vuqla/ku] fookg] izse] jktdeZ] ekr`Hkwfe egkRE; 
vkfn fofo/ fo"k;ksa ls lEc¼ ea=k rFkk lkekU; euq";ksa osQ fopkjksa] 
fo'oklksa va/fo'oklksa bR;kfn dk o.kZu vFkoZosn ls izkIr gksrk gSA
vk;qosZn osQ fl¼kar rFkk O;ogkj txr dh vusd ckrsa Hkh blesa gSaA

czkã.k xzaFk

czkã.k xzaFkksa dh jpuk ;Kkfn fo/kuksa dk izfriknu rFkk mldh fØ;k 
dks le>kus osQ mís'; ls dh x;hA
^czã* dk 'kCnkFkZ ̂ ;K* gS] vr% ;Kh; fo"k;ksa osQ izfriknd xzaFk ̂ czkã.k* 
dgs x;sA
xzaFk tgk¡ Lrqfr iz/ku gSa] ogha czkã.k xzaFk fof/ izèkku gSa] tks vfèkdka'kr% 
x| esa fy[ks x;s gSaA izR;sd osn gsrq i`Fkd czkã.k xzaFk fy[ks x;sA

vkj.;d xzaFk 
budh jpuk vj.;ksa vFkkZr~ ouksa esa i<+k;s tkus osQ fufeÙk gksus osQ dkj.k 
bUgsa ^vkj.;d* dgk x;k gSA

buesa Kku ,oa fparu dks izèkkurk nh x;h gSA

bu nk'kZfud jpukvksa ls gh dkykUrj esa mifu"knksa dk fodkl gqvkA

mifu"kn~ (108)

mifu"knksa dks ^osnkar* Hkh dgk tkrk gSA 
mifu"kn~ eq[;r% KkuekxhZ jpuk;sa gSaA
budk eq[; fo"k; czãfo|k dk izfriknu gSA
^mifu"kn~* dk 'kkfCnd vFkZ gSµmi&lehi] fu&fu"BkiwoZd] ln~&cSBuk_ 
vFkkZr~ (jgL; Kku gsrq) xq# osQ lehi fu"BkiwoZd cSBukA 
oSls rks eqfDrdksifu"kn~ esa 108 mifu"knksa dk mYys[k feyrk gS] ysfdu 
lokZf/d izkphu vkSj izkekf.kd 12 mifu"kn~ ekus tkrs gSaA

12 mifu"kn~

(1) bZ'k (2) osQu (3) dB (4) iz'u (5) eq.Md (6) ek.MwD; (7) 
rSfÙkjh; (8) ,srjs; (9) NkUnksX; (10) o`gnkj.;d (11) 'osrk'orj vkSj 
dkS"khrdh  (12 ) 'kadjkpk;Z us vkjfEHkd nl mifu"knksa ij Hkk"; fy[kk gSA

Hkkjr dk jk"Vªh; vkn'kZ okD; ¶lR;eso t;rs¸ ^eq.Mdksifu"kn~* ls 
mn~/`r gSA

'osrkLorj mifu"kn~ esa loZizFke HkfDr 'kCn dk mYys[k feyrk gSA

mifu"knksa osQ fodkl esa xkxhZ vkSj eS=ks;h osQ lkFk nh?kZdky rd czkã.k] 
{kf=k; vkSj oS'; euhf"k;ksa us ckSf¼d ;ksxnku fn;kA

mifu"knksa esa loZ=k lR; dks [kkstus dh lPph mRoaQBk ifjyf{kr gksrh gSA

ufposQrk&;e dk laokn dBksifu"kn~ esa gSA

b"kksifu"kn~ esa xhrk dk fu"dke deZ dk mYys[k feyrk gSA

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vge&czãkfLe] iqutZUe dk fl¼kar ,oa ;kKoyD; 
xkxhZ laokn dk o.kZu gSA

osnkax

osnksa (lafgrk osQ vFkZ dks ljyrk ls le>us rFkk oSfnd deZdkaMksa osQ 
izfriknu esa lgk;rkFkZ ^osnkax* uked uohu lkfgR; dh jpuk dh x;h] 
ftldh la[;k 6 gSµ

1. f'k{kk (mPpkj.k fof/) %

oSfnd ea=kksa osQ 'kq¼ mPpkj.k ,oa 'kq¼ Loj fØ;k dh fof/;ksa osQ KkukFkZ 
fyf[kr lkfgR; ^f'k{kk* dgk tkrk gSA

oSfnd f'k{kk lEcU/h izkphure lkfgR; izfr'kk[; gSA

2. dYilw=k (deZdk.M) %

dYi uked osnkax esa NksVs&NksVs okD;ksa esa lw=k (Formula) cukdj 
egÙoiw.kZ oSfnd fof/&fo/kuksa dks izLrqr fd;k x;kA

lw=k xzaFkksa dks gh dYi dgk tkrk gSA dYilw=k pkj izdkj osQ gSaA
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3. O;kdj.k %

'kCnksa dh ehekalk djus okyk 'kkL=k O;kdj.k dgk x;k] ftldk lEcU/ 
Hkk"kk lEcU/h fu;eksa ls gSA

O;kdj.k dh loZizeq[k jpuk ikf.kuh Ñr ̂ v"Vkè;k;h* (5oha 'krh bZ-iw-) 
gS] ftlesa 8 vè;k; ,oa 400 lw=k gSaA

bZlk iwoZ pkSFkh 'krkCnh esa dkR;k;u us laLÑr esa iz;qDr gksus okys u;s 
'kCnksa dh O;k[;k osQ fy, ^okfrZd* fy[ksA

bZlk iwoZ f}rh; 'krkCnh esa iratfy us ikf.kuh osQ lw=kksa ij ^egkHkk";* 
fy[kkA

4. fu#Dr (Hkk"kk foKku) %

fDy"V oSfnd 'kCnksa osQ ladyu ^fu?k.Vq* dh O;k[;k gsrq ;kLd us 
^fu#Dr* dh jpuk dh] tks Hkk"kk 'kkL=k dk izFke xzaFk ekuk tkrk gSA

5. NUn %

oSfnd ea=k izk;% Nanc¼ gSaA

Nanksa osQ uke lafgrkvksa ,oa czkã.k xzaFkksa esa feyrs gSaA

Nan'kkL=k ij fiÄ~xyeqfu dk xzaFk ^NUn lw=k* miyC/ gSA

6. T;ksfr"k %

'kqHk eqgwrZ esa ;kfKd vuq"Bku djus osQ fy, xzgksa rFkk u{k=kksa dk vè;;u 
djosQ lgh le; Kkr djus dh fof/ dks osnkax T;ksfr"k dh mRifÙk dh 
loZ izkphu jpuk ex/eqfu Ñr ^osnkax T;ksfr"k* gSA

T;ksfr"k osQ lcls izkphure vkpk;Z ex/ eqfu gSaA 

T;ksfr"k esa oqQy 44 'yksd gSaA

osnkax T;ksfr"k osQ ½Xosn ,oa ;tqosZn ls lEcfU/r nks xzaFk gSaµvkpk;Z 
T;ksfr"k ,oa ;ktq"k T;ksfr"kA

osnksa dh 'kjhj jpuk dh ǹf"V esa osn dk ikn] gkFk] vk¡[ksa] dku ukd rFkk 
eq[k Øe'k% NUn] dYi] T;ksfr"k] fu#Dr] f'k{kk rFkk O;kdj.k dgykrs gSaA

iqjk.k
^iqjk.k* dk 'kkfCnd vFkZ ^izkphu vk[;ku* gksrk gSA

iqjk.kksa esa eRL; iqjk.k lcls izkphu gSA

ikapoha ls pkSFkh 'krkCnh bZ-iw- esa iqjk.k xzaFk vfLrRo esa vk pqosQ FksA

orZeku miyC/ iqjk.k xqIrdky osQ vklikl osQ gSaA

eq[; iqjk.kksa dh la[;k 18 gSaµ eRL;] ekoZQ.Ms;] Hkfo";] Hkkxor] 
czãk.M] czãoSoÙkZ] czã] okeu] ojkg] fo".kq] ok;q] vfXu] ukjn] in~e] 
fyax] x#M+] owQeZ ,oa LdUnA

;s lHkh egkiqjk.k dgykrs gSaA

iqjk.kksa osQ varxZr ge izkphu 'kkldksa dh oa'kkofy;k¡ ikrs gSaA

fo".kq iqjk.k dk laca/ ekS;Z oa'k ls] eRL; iqjk.k dk lkrokgu ls rFkk 
ok;q iqjk.k dk xqIroa'k ls gSA

buosQ ladyudÙkkZ egf"kZ ykseg"kZ vFkok muosQ lqiq=k mxzJok ekus tkrs gSaA

iqjk.k ljy ,oa O;kogkfjd Hkk"kk esa fy[ks x;s turk osQ xzaFk gSaA

ftuesa izkphu Kku&foKku] i'kq&i{kh] ouLifr foKku] vk;qosZn bR;kfn 
dk o`gn~ o.kZu feyrk gSA

Le`fr;k¡ ;k /eZ'kkL=k

/eZlw=k lkfgR; osQ dkykUrj esa Le`fr xzaFkksa dk fodkl gksus osQ dkj.k 
bUgsa ^/eZ'kkL=k* dh laKk Hkh nh tkrh gSA

bZlk iwoZ f}rh; 'krkCnh ls ysdj iwoZ eè;dky rd fofHkUu Le`fr xzaFkksa 
dh jpuk dh x;hA

oqQN izeq[k Le`frxzaFkksa dk uke fuEuor gS % euqLe`fr] ;kKoYD; Le`fr] 
fo".kq Le`fr] dkR;k;u Le`fr] o`gLifr Le`fr] ikjk'kj Le`fr] xkSre Le`fr] 
of'k"B Le`fr] ukjn Le`fr] nsoy Le`fr vkfnA

buesa euqLe`fr ('kqaxdky&bZ-iw- f}rh; 'krh) lokZf/d izkphu rFkk izkekf.
kd gS] 'ks"k xqIrdkyhu (ik¡poha 'krh bZ-) gSaA

fo".kq Le`fr osQ vfrfjDr 'ks"k Le`fr;k¡ 'yksdksa esa fy[kh x;h gSa vkSj 
budh Hkk"kk ykSfdd laLÑr gSA

euqLe`fr osQ izfl¼ Hkk";dkj es?kkfrfFk] xksfoUnjkt rFkk oqQYywd HkV~V 
gSa vkSj ;kKoYD; Le`fr osQ Vhdkdkj fo'o:i] foKkus'oj (ferk{kjk)] 
vijkoZQ bR;kfn gSaA

Le`fr;ksa esa fofHkUu o.kks±] jktkvksa vkSj inkf/dkfj;ksa osQ fu;e Hkh fn, 
x;s gSaA

dYilw=k

bZ-iw- 600 ls 300 bZ- osQ eè; jfpr

(d) JkSr lw=k % osnksa esa of.kZr ;K Hkkxksa dk Øec¼ fooj.k 
ml dky dh ijEijkvksa rFkk /kfeZd :f<+;ksa dk Kku ½Xosn 
osQ nks JkSr lw=k&vk'oyk;u] 'kka[kk;u] ;tqosZn&dkR;k;u] 
vkiLrEc] fgj.;osQ'kh] cks/k;u] Hkkj}kt] ekuo rFkk oS[kkulA 
lkeosn&ykV~;k;u] nzkãk;.k ,oa vk"ksZ;A vFkoZosn&oSrkuA

([k) x`ã lw=k % x`gLFkkJe ls lEc¼ èkkfeZd vuq”Bku (drZO;) izeq[k 
x`g lw=k& ‘kka[kk;u] vk’oyk;u] cks/k;u] vkiLrEc] fgj.;osQ’kh] 
Hkkj}kt] ikjLdj] xksfHky] [kkfnj ,oa dkSf’kdA

(x) /eZ lw=k % o.kZ/eZ] jktk osQ drZO;] izk;f’pr fo/ku] U;k;ky;ksa dh 
LFkkiuk] djk/ku] fu;ksx fu;e rFkk x`gLFk drZO;ksa dk fooj.kA 
izeq[k èkeZlw=k& of’k”B] ekuo] vkiLrEc] cks/k;u] xkSreA /eZlw=kksa 
ls gh dkykUrj esa Le`fr xzaFkksa dk fodkl gqvkA

(?k) 'kqYo lw=k % ^'kqYo* dk rkRi;Z gSµukius dh MksjhA buesa ;Kh; 
osfn;ksa dks ukius] LFkku p;u ,oa fuekZ.kkfn dk o.kZu gSA ;s vk;ks± 
osQ T;kfefr Kku osQ ifjpk;d gSA

"kM~n'kZu ls Hkkjrh; n'kZu dk fuekZ.k gqvk ftuesa vkRek] tho] txr] 
czã bR;kfn dks fofHkUu izdkj ls le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA

Hkkjrh; n'kZu osQ izorZd

n'kZu izorZd

lka[; dfiy

U;k; xkSre

;ksx iratfy

oS'ksf"kd d.kkn

iwoZ ehekalk tSfeuh

mÙkj ehekalk cknjk;.k
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ckS¼ lkfgR;

xkSrecq¼ dh e`R;q osQ ckn mudh f'k{kkvksa dks fofHkUu ckS¼ laxhfr;ksa 
esa ladfyr dj rhu fiVdksa (fiVkfj;ksa) esa foHkkftr fd;k x;kµ (1) 
fou; fiVd (2) lwÙk fiVd (3) vfHk/Ee fiVd] ftUgsa ^f=kfiVd*  
dh laKk nh x;hA f=kfiVd ikfy Hkk"kk esa jfpr gSaA

1- fou; fiVd % blesa la?k lEcU/h fu;eksa] nSfud vkpkj&fopkj o 
fof/&fu"ks/ksa dk laxzg gS] ftlosQ fuEu Hkkx gSaµ

 (d) ikfreksD[k (izfreks{k) % blesa vuq'kklu lEcU/h fo/kuksa rFkk 
muosQ mYya?ku ij fd, tkus okys izk;f'prksa dk ladyu gSA

 ([k) lqÙkkfoHkaÄ~x % blesa ikfreksD[k osQ fu;eksa ij Hkk"; izLrqr fd, 
x;s gSaA blosQ nks Hkkx gSaµegkfoHkaÄ~x rFkk fHkD[kquh foHkaÄ~xA 
izFke esa ckS¼ fHk{kqvksa rFkk f}rh; esa fHk{kqf.k;ksa gsrq fof/ ,oa 
fu"ks/ of.kZr gSaA

 (x) [kU/zd % blesa la?kh; thou lEcUèkh fof/ fu"ks/ksa dk foLr`r 
o.kZu gS] ftlosQµ egkoXx vkSj pqYyoXx uked nks Hkkx gSaA

 (?k) ifjokj

2. lwÙk fiVd % blesa ckS¼/eZ osQ fl¼kar rFkk mins'kksa dk laxzg gSa blesa 
ikap fudk; vkrs gSaµ nh??k fudk;] ef×>e fudk;] la;qDr fudk;] 
vaxqÙkj fudk; rFkk [kqíd fudk;A

izFke pkj esa cq¼ osQ mins'k okrkZyki :i esa fn;s x;s gSa vkSj ik¡poka 
i|kRed gSA

[kqíd fudk; esa dbZ xzaFk vkrs gSa] tSlsµ[kqíd ikB] /Eein] mnku 
lqÙkfuikr] foeku oRFkq] iaroRFkq] FksjxkFkk] FksjhxkFkk ,oa tkrd vkfnA

tkrdksa esa cq¼ osQ iwoZ tUeksa (550) dh dgkfu;k¡ laxzghr gSaA

3. vfHk/Ee fiVd % ;g iz'uksÙkj Øe esa gS vkSj blesa nk'kZfud fl¼karksa 
dk laxzg gSA

blesa lkr xzaFk lfEefyr gSaµ/Eelaxf.k] foHkax] /krqdFkk] iqXxy iapfr] 
dFkkoRFkq] ;ed rFkk iV~BkuaA

vfHk/Ee fiVd lcls ckn dh jpuk gS] tks oqQ"kk.k dky esa gqbZ pkSFkh 
ckS¼ laxhfr esa ladfyr dh x;hA

f=kfiVdksa osQ vfrfjDr ikfy Hkk"kk esa fyf[kr vU; ckS¼ xzaFkksa esa ukxlsu 
Ñr ^fefyUniUgks* rFkk flagyh vuqJqfr;k¡&nhioa'k ,oa egkoa'k (flagy 
;k yadk dk bfrgkl) mYys[kuh; gSaA

laLÑr ckS¼ xzaFk % laLÑr ckS¼ ys[kdksa esa lokZf/d egÙoiw.kZ uke 
dfo ,oa ukVddkj v'o?kks"k dk gSA

lokZfLroknh lEiznk; osQ fpard v'o?kks"k dfu"d (izFke 'krh bZ-) dh 
jktlHkk esa FksA

mudh rhu izfl¼ jpuk;sa gSaµ cq¼pfjr] lkSUnjkuUn rFkk lkfjiq=k izdj.kA

blesa izFke nks jpuk;sa egkdkO; rFkk vafre jpuk ukVd xzaFk gSA

laLÑr esa gh fyf[kr egkoLrq rFkk yfyrfoLrkj esa egkRek cq¼ osQ 
thou rFkk fnO;konku esa ijorhZ ekS;Z 'kkldksa ,oa 'kqax jktk iq";fe=k 
'kqax dk mYys[k feyrk gSA

tSu lkfgR;
tSu lkfgR; dks ^vkxe* dgk tkrk gS] ftlesa 12 vax] 12 mikax] 10 
izdh.kZ] 6 Nsnlw=k] 4 ewylw=k] vuq;ksx lw=k ,oa ufUn lw=k dh x.kuk dh 
tkrh gSA

budh jpuk egkohj Lokeh dh e`R;q osQ ckn fofHkUu laxhfr;ksa esa bZ-iw- 
pkSFkh 'krh ls NBha 'krh bZ- osQ eè; gqbZA

(1) vax (12) % 

  1- vkpkjkax lwÙk 2- lw; oaQMx lwÙk (lw=k Ñrkax)
  3- Fkkoax (LFkkukax) 4- leok;ax lwÙk
  5- Hkxorh lwÙk 6- uoèkEedgk lwÙk (Kkrk/eZdFkk)
  7- moklxnlkvks lwÙk (mikldn'kk)
  8- var xMnlkvks 
  9- v.kqÙkjksookb; nlkvks
  10- iBgkokxj.kkb (iz'u O;kdj.k)
  11- fookx lq;e~  12- fnfV~Vok; (n`f"Vokn)

(2) mikax (12) %

  1- vkSiikfrd 2- jktiz'uh;
  3- thokfHkxe 4- iztkiuk
  5- tEcw}hi izKfIr 6- panz izKfIr
  7- lw;Z izofjr 8- fuj;kofy
  9- dYikolafrdk 10- iqf"idk

  11- iq"i pwfydk 12- o`f".k n'kkA

(3) izdh.kZ (10) %

  1- prq%'kj.k 2- vkrqj izR;k[;ku

  3- HkfDrifjKk 4- laLrkj 

  5- ranqy oSrkfyd 6- panzoSè;d

  7- xf.kfo|k 8- nsosUnzLro

  9- ohjLro 10- egkizR;k[;ku

(4) Nsnlw=k (6) %

  1- fu'khFk 2- egkfu'khFk

  3- O;ogkj 4- vkpkj n'kk

  5- dYi 6- iapdYiA

(5) ewylw=k % blesa tSu /eZ osQ mins'k] fHk{kqvksa osQ drZO;] fogkj thou iFk 
fu;e vkfn dk o.kZu gSA budh la[;k pkj gSµ mÙkjkè;;u] "kMko'k;d] 
n'koSdkfyd] fi.Mfu;qZfDr ;k ikf{kd lw=kA

(6)ufUn lw=k ,oa vuq;ksx }kj % ;s tSfu;ksa osQ Lora=k xzaFk rFkk fo'odks'k 
gSaA

mi;qZDr lHkh xzaFk 'osrkEcj lEiznk; osQ tSuksa osQ fy, gSaA

fnxEcj lEiznk; osQ erkoyEch bUgsa izkekf.kd ugha ekurs gSaA

'osrkEcj vuqJqfr osQ vuqlkj egkohj dh e`R;q osQ 140 o"kZ ckn oyHkh 
esa nsof/ {kek Je.k dh vè;{krk esa ,d lHkk gqbZ ftlesa /kfeZd 
lkfgR; dks ladfyr fd;k x;kA
blosQ ckn gqbZ ikVfyiq=k lHkk esa Hkh oqQN xazFkksa dk ladyu gqvkA
fnxEcj erkoyEch Hknzckgq dh f'k{kkvksa dks gh izkekf.kd ekurs gSaA



OLH - 22

Hk
kj
rh
; 

bf
rg

kl
 One Liner Approach lkekU; Kku

ykSfdd lkfgR; (/esZÙkj)

jkek;.k %

okYehfd Ñr egkdkO; jkek;.k esa ewyr% 6000 'yksd Fks] tks dkykUrj 
esa 12000 gq, vkSj fiQj 24000 gks x;sA

bls ^prq²o'kfr lkglzh lafgrk* Hkh dgk x;k gSA

bldh jpuk laHkor% bZ-iw- ikapoha 'krh esa vkjEHk gqbZA

bldh ikapoha voLFkk bZlk dh ckjgoha 'krh esa lkeus vk;h gSA

oqQy feykdj bldh jpuk egkHkkjr osQ ckn dh x;h izrhr gksrh gSA

;g lkr dk.Mksa esa foHkDr gSµckydk.M] v;ksè;kdk.M] vj.;dk.M] 
lqUnjdk.M] fd¯"d/k dk.M] ;q¼dk.M rFkk mÙkjdk.M osQ vf/dka'k 
Hkkxksa dks izf{kIr ekuk tkrk gSA

egkHkkjr %

osnO;kl Ñr ^egkHkkjr* egkdkO; laHkor% 10oha lnh bZ-iw- ls pkSFkh 
lnh bZ- rd dh fLFkfr dk vkHkkl nsrk gSA

igys blesa ek=k 8800 'yksd Fks] vkSj bldk uke ^t;lafgrk* (fot; 
laca/h xzaFk) FkkA

ckn esa 'yksd la[;k c<+dj 24000 gks tkus ij ;g ^Hkkjr* uke ls 
izfl¼ gqvk] D;ksafd blesa oSfnd tu Hkjr osQ oa'ktksa dh dFkk gSA

dkykUrj esa blesa ,d yk[k 'yksd gks x;s vkSj ;g ^'krlkglzh lafgrk* 
;k ^egkHkkjr* dgykus yxkA

blesa dFkksidFkk;sa] o.kZu vkSj mins'k gSaA 

ewydFkk dkSjoksa&ikaMoksa osQ ;q¼ dh gSµtks mÙkj oSfnd dky dh gks 
ldrh gSA

o.kZuka'k dk lEcU/ osnksÙkj dky ls rFkk mins'kkRed va'k dk lEcU/ 
ekS;ksZÙkj vkSj xqIrdky ls gks ldrk gSA

egkHkkjr esa oqQy 18 ioZ gSa % 1- vkfn ioZ 2- lHkk ioZ 3- ou ioZ  
4- fojkV ioZ 5- m|ksx ioZ 6- Hkh"e ioZ 7- nzks.k ioZ 8- d.kZ ioZ 9- 
'kY; ioZ 10- lkSfIrd ioZ 11- L=kh ioZ 12- 'kkafr ioZ 13- vuq'kklu ioZ  
14- v'oes/ ioZ 15- vkJeoklh ioZ 16- ekSly ioZ 17- egkizLFkkfud ioZ  
18- LoxkZjksg.k ioZA

blosQ vykok gfjoa'k bldk ifjf'k"V (f[kY; ioZ) gS] ftlesa Ñ".k 
oa'k dh dFkk of.kZr gSA

vFkZ'kkL=k %

dkSfVY; Ñr vFkZ'kkL=k egÙoiw.kZ ekS;Zdkyhu fof/ xazFk gSA

dkSfVY; dks fo".kqxqIr rFkk pk.kD; osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tks 
panzxqIr ekS;Z dk xq# FkkA

vFkZ'kkL=k 15 vf/dj.kksa esa foHkkftr gS]  ftlesa f}rh; vkSj r`rh; 
lokZf/d izkphu gSaA

bl xzaFk dks orZeku Lo:i bZloh lu~ osQ vkjEHk esa fn;k x;k] ysfdu 
blosQ izkphure va'k ekS;Zdkyhu lekt vkSj vFkZra=k ij izdk'k Mkyrs 
gSaA

blls izkphu Hkkjrh; jkT;ra=k vkSj vFkZ& O;oLFkk osQ vè;;u dh 
egÙoiw.kZ lkexzh miyC/ gksrh gSA

izeq[k laLÑr lkfgR;
dkfynkl % 'kSo erkoyEch dkfynkl xqIr lezkV panzxqIr f}rh; osQ 

njckjh dfo FksA dkfynkl }kjk fojfpr lkr i| vkSj ukV~; xzaFkksa dh izkekf.
kdrk lqfofnr gSA buosQ ukVd fuEufyf[kr gSaµ

dkfynkl osQ i| vkSj xzaFk

(1) ½rqlagkj % ;g dkfynkl dh izFke dkO; jpuk gS] tks N% lxks± 
(N% ½rqvksa) dk ,d [kaM dkO; gSµxzh"e] o"kkZ] 'kjn~] gseUr] 
f'kf'kj ,oa olarA

(2) es?knwr % iwoZ es?k rFkk mÙkj es?k esa foHkDr [kaMdkO;] fo;ksx  Ük̀axkj dh 
mRÑ"V jpukA

(3) oqQekjlaHko % 17 lxks± dk egkdkO;] ftlesa f'ko ,oa ikoZrh osQ 
iq=k oqQekj (dkfrZosQ;) osQ tUe dh dFkk of.kZr gSA

(4) j?kqoa'k % 19 lxks± esa foHkDr egkdkO;] ftlesa jktk fnyhi ls ysdj 
vfXuo.kZ rd pkyhl b{okoqQoa'kh jktkvksa dh pfj=k fp=k.k gSA

(5) ekyfodkfXufe=k % ik¡p vadksa esa caVh dkfynkl dh izFke ukV~; 
jpuk] ftlesa 'kqax jktk vfXufe=k vkSj ekyfodk dh iz.k; dFkk 
of.kZr gSA

(6) foØeksoZ'kh; % dkfynkl dk f}rh; ukV~; xzaFk] ikap vadksa esa iq:jok 
,oa moZ'kh dh iz.k; dFkkA

(7) vfHkKku'kkoqaQrye~ % dkfynkl dh loksZRÑ"V ukV~; jpuk] lkr 
vadksa esa gfLrukiqj osQ jktk nq";Ur ,oa d.o ½f"k dh ikfyrk iq=kh 
'koqQUryk osQ la;ksx ,oa fo;ksx  Ük`axkj dk o.kZuA

Hkkjfo % 18 lxks± esa foHkkftr ^fdjkrktqZuh;e* uked egkdkO; osQ 
jpf;rkA
ek?k (675 bZ-) % egkdkO; ^f'k'kqiky oèk* osQ jpf;rkA
Jhg"kZ (12oha 'krh xgM+oky t;pan) % uS"k/h;epfjr (egkdkO;)] 
[k.Mu[kz.M[kk| (v}Srokn dk iz.k;u) osQ jpukdkjA
Hkkl (bZ-iw- ikapoha&pkSFkh 'krh) % dkfynkl osQ iwoZorhZ izFke ukVddkj] 
13 ukVdksa osQ iz.ksrkµ 1- LoIuoklonÙkk 2- m:Hkax 3- izfredk 4- 
vfHk"ksd 5- iapjk=k 6- eè;e O;k;kse 7- nwr?kVksRdp 8- d.kZHkkj 9- 
nwrokD; 10- ckypfjr 11- nfjnz pk:nÙk 12- vfoekjd 13- izfrKk;kSxU/
jk;.kA
fo'kk[knÙk (xqIrdkyhu) % eqnzkjk{kl] nsohpanzxqIre~A

'kwnzd us gh viuh jpukvksa dk ik=k jkt ifjokj osQ LFkku ij lekt 
osQ eè;e oxZ osQ yksxksa dks cuk;kA

g"kZo/Zu (606&647 bZ-) % rhu ukVdµ jRukoyh] fiz;nf'kZdk rFkk ukxkuUn 
dk ys[kdA

HkoHkwfr (700 bZ-&;'kksoeZu] dUukSt) % rhu ukVd ekyrhek/o] 
mÙkjjkepfjr] egkohj pfjrA

jkt'ks[kj % dUukSt osQ izfrgkj jktkvksa egsUnziky (890&908 bZ-) rFkk 
efgiky (910&940 bZ-) dh jktlHkk esa fuokl djus okys izfl¼ laLÑr 
dfo@ukVddkjA

pkj ukVdksa rFkk ,d vyadkj 'kkL=k dk iz.k;u&cky jkek;.k] cky 
Hkkjr (izp.M ikaMo)] fo¼'kkyHkaftdk] diwZjeatjh] dkO;ehekalkA
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x| lkfgR;

ck.kHkV~V (g"kZ dky) % g"kZpfjr ,oa dknEcjhA

n.Mh (iYyo ujflag oeZu&690&715 bZ-) % dkO;kn'kZ] n'koqQekj pfjr] 
vjfUr lqUnjh dFkkA

,sfrgkfld lkfgR;

in~exqIr ^ifjey* [(ijekj 'kkld eqat) (992&998 bZ-)] % 
uolglkadpfjrA

fcYg.k (dY;k.kh osQ pkqyD; foØekfnR; VI-1076-1127 bZ-) 
foØekadnso pfjrA

dYg.k % dYg.k us vius izeq[k xzaFk ^jktrajfx.kh* dh jpuk d'ehj 
ujs'k t;flag (1127&1159 bZ-) osQ dky esa dh] ftlesa 8 rjaxksa esa 
d'ehj dk 12oha 'krh rd dk bfrgkl of.kZr gSA

jktrjafx.kh laLÑr Hkk"kk esa ,sfrgkfld ?kVukvksa dks Øec¼ :i ls 
izLrqr djus dk izFke iz;kl gSA

gsepaæ % (12oha 'krh) % oqQekj iky pfjr (};k&JeegkdkO;)A

u;pan lwfj % gEehj dkO;

t;kud % i`Fohjkt fot;

oko~Qifr jkt % xkSM+okgks

laè;kdj uUnh % jkeikypfjr

dFkk lkfgR;
xq.kk<~; % izfl¼ jpuk ^o`gRdFkk* (iS'kkph Hkk"kk)] lkrokgu ujs'k 
gky (izFke&f}rh; 'krh) dk njckjh dfoA
{ksesUæ % o`gRdFkkeatjh
lksenso % dFkklfjRlkxj
fo".kq'kekZ % iapr=k (ladyu)
ukjk;.k HkV~V % fgrksins'k (laLÑr f'k{kd dk izFke xzaFk
vejflag % vejdks'k ('kCndks"k)A

fons'kh ;kf=k;ksa osQ fooj.k

Hkkjr vkus okys fons'kh ;kf=k;ksa ,oa ys[kdksa osQ fooj.k ls Hkh gesa 
Hkkjrh; bfrgkl dks tkuus esa lgk;rk feyrh gS] ftuesa vusd ;wukuh] 
jkseu] vjch vkSj phuh ;k=kh lfEefyr gSaA

;wukuh&jkseu (ijEijkxr) ys[kd
Hkkjrh; Ïksr ls fldUnj osQ vkØe.k (325 bZ-iw-) dh dksbZ tkudkjh 
ugha feyrh] blosQ fy, gesa ;wukuh Ïksrksa ij gh vkfJr jguk iM+rk 
gSA

fldUnj egku osQ vkØe.k osQ le; ,d ledkyhu Hkkjrh; jktk ̂ lS.
MªksdksV~Vl* dk ukeksYys[k ;wukuh ys[kdksa LVªScks ,oa tfLVu us fd;k 
gS] fofy;e tksal us ftldh igpku pUnzxqIr ekS;Z osQ :i esa dh gSA

,fj;u rFkk IywVkoZQ us mls ^,.MªksdksV~Vl* rFkk fiQykoZQl us ^lS.
MªksdksV~Vl* osQ uke ls mfYyf[kr fd;k gSA

LVªScks] Mk;ksMksjl] fIyuh vkSj ,fj;u uked ;wukuh fo}ku ^Dykfldy* 
ys[kd osQ :i esa tkus tkrs gSaA

Vªsfl;l % bZjkuh jktoS|] ftlus ek=k bZjkuh vf/dkj;ksa ls gh Hkkjr 
fo"k;d Kku izkIr djosQ viuk fooj.k fy[kk FkkA

gsjksMksVl % ^bfrgkl dk firk* dgykus okys gsjksMksVl us vius xzaFk 
^fgLVksfjdk* esa ik¡poha 'krkCnh bZ-iw- osQ Hkkjr&iQkjl lEcU/ dk o.kZu 
vuqJqfr;ksa osQ vk/kj ij fd;k gSA

fu;koZQl] vkusflfØVl ,oa vkfjLVkscqyl % fldUnj osQ lkFk Hkkjr 
vkus okys bu ys[kdksa osQ fooj.k vf/d izkekf.kd gSa] ftudk mís'; 
vius ns'kokfl;ksa dks Hkkjrh;ksa osQ fo"k; esa crkuk FkkA

esxLFkuht % lsY;qdl ^fuosQVj* osQ jktnwr osQ :i esa panzxqIr ekS;Z osQ 
njckj esa 14 o"kks± rd jgkA

mlus viuh iqLrd ^bf.Mdk* esa ekS;Z ;qxhu lekt o laLÑfr osQ ckjs 
esa fy[kk] ysfdu ^bf.Mdk* vc miyC/ ugha gS] blosQ lEcU/ esa 
tkudkjh mÙkj dkyhu ;wukuh ys[kdksa osQ m¼j.k osQ :i esa izkIr gksrh 
gSA

Mkbesdl % lhfj;kbZ jktk vfUr;ksdl osQ jktnwr osQ :i esa fcUnqlkj osQ 
njckj esa jgk FkkA

Mk;ksfufl;l % felz ujs'k Vkyseh fiQykMsYiQl osQ jktnwr osQ :i esa 
v'kksd osQ njckj esa vk;k FkkA

Vkyseh dh ^T;ksxzkiQh* vkSj isjhIyl vkWiQ n ,fjfFkz;u lh* % 
T;ksxzkiQh yxHkx 150 bZ- osQ vklikl fy[kh x;h Fkh] ftlesa izkphu 
Hkkjrh; Hkwxksy vkSj okf.kT; dk o.kZu gSA

^isjhIyl* dk vKkr ys[kd 80&115 bZ- osQ eè; fgUn egklkxj dh 
;k=kk ij vk;k FkkA

ftlus canjxkgksa vkSj O;kikfjd oLrqvksa dk fooj.k fn;k gSA

fIyuh % iqLrd uspqjy fgLVksfjdk (bZlk dh izFke lnh) % ;g ySfVu 
Hkk"kk esa gS] ftlesa Hkkjr ,oa bVyh osQ eè; gksus okys O;kikj rFkk 
Hkkjrh; i'kqvksa] ouLifr;ksa] [kfutksa dk fooj.k gSA

fIyuh us jkse ls Hkkjr vkus okys /u osQ fy, nq%[k izdV fd;k gSA

phuh ys[kd

 Hkkjr vkus okys vf/dka'k phuh ;k=kh ckS¼ rhFkZLFkkuksa rFkk ckS¼ /eZ 
osQ fo"k; esa Kku izkIr djus vk;s FksA buesa izeq[k gSa µ

(1) iQkáku % ;g phuh ;k=kh xqIr ujs'k panzxqIr f}rh; ^foØekfnR;* 
(375&415 bZ-) osQ njckj esa Hkkjr vk;k FkkA

399 ls 414 bZ- rd mlus Hkkjr osQ fofHkUu LFkkuksa dk Hkze.k fd;kA

mlus xqIrdkyhu Hkkjr dh lkekftd] èkkfeZd vkSj vkfFkZd fLFkfr dk 
fooj.k fn;k gSA

(2) àsulkax % àsulkax dUukSt osQ 'kkld g"kZ o/Zu (606 bZ&647 bZ-) osQ 
'kklu dky esa Hkkjr vk;kA 16 o"kZ rd fofHkUu LFkkuksa dh ;k=kk dh] 
6 o"kZ rd ^ukyUnk fo'ofo|ky;* esa jgdj f'k{kk izkIr dhA

mldk ;k=kk fooj.k ^lh&;w&dh* uke ls izfl¼ gS] tks g"kZdkyhu Hkkjr 
dh fLFkfr tkuus dk egÙoiw.kZ Ïksr gSA

(3) àh yh % blosQ }kjk fyf[kr àsulkax dh thouh ls Hkh g"kZdkyhu 
bfrgkl dh ckrsa Kkr gksrh gSaA

(4) bfRlax % lkroha 'krkCnh osQ vUr esa Hkkjr vkus okys bl phuh ;k=kh us 
ukyank rFkk foØef'kyk fo'ofo|ky; rFkk vius le; dh Hkkjr dh 
fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA

(5) ek Roku fyu % g"kZ osQ iwohZ vfHk;ku dk fooj.kA

(6) pkmQ&tw&oqQvk % pksy bfrgkl dk fooj.kA
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vjch ys[kd

vyc#uh (vcwfjgku) rgdhd&,&fgUn (fdrkcqy fgUn vFkkZr~ ^Hkkjr 
dh [kkst*_ dkuwu&vy&elwnh) % egewn xtuoh osQ vkØe.k (1000 
bZ-) osQ le; Hkkjr vkus okys bl vjch fo}ku us jktiwr dkyhu Hkkjr 
dh o.kZ&O;oLFkk] jhfr&fjokt rFkk jktuhfr bR;kfn dk iz'kalkRed o.kZu 
fd;k gSA
lqyseku % uoha 'krh bZLoh esa Hkkjr vkus okys vjch ;k=kh lqyseku us 
izfrgkj vkSj iky jktkvksa osQ fo"k; esa fy[kk gSA
mlus iky lkezkT; dks ^:gek* (/eZ ;k èkeZiky) dgk gSA
vyelwnh % (915&916 bZ-) esa cxnkn ls vkus okys vyelwnh us 
izfrgkj jktkvksa dk o.kZu fd;k gSA
mi;ZqDr ys[kdksa osQ vfrfjDr frCcrh ckS¼ ys[kd rkjkukFk (12oha 'krh) 
osQ xzaFkksa& ^oaQX;wj* vkSj ^raX;wj* ls Hkh Hkkjrh; bfrgkl ij izdk'k iM+rk 
gSA
osful (bVyh) dk izfl¼ ;k=kh ekdksZiksyks rsjgoha 'krkCnh osQ var esa 
ikaM~; jkT; dh ;k=kk ij vk;k Fkk] blfy, mldk ;k=kk fooj.k ewyr% 
nf{k.k Hkkjr ls gh lEcfUèkr gSA

izkxSfrgkfld Hkkjr

Hkkjr esa ik"kk.kdkyhu lH;rk dh [kkst dk dk;Z loZizFke 1863 bZ- esa 

vkjEHk gqvk] tc Hkkjrh; iqjkrÙo losZ{k.k foHkkx osQ fo}ku jkWcVZ czwl 

iqQV us iYyoje~ (enzkl) ls iwoZ ik"kk.k dkyhu midj.k (iRFkj osQ 

gkFk dh oqQYgkM+h) izkIr fd;kA

fczfV'k Hkw&oSKkfud vkSj iqjkrWRofon~ jkWcVZ czwl iqQV us Hkkjrh; laLFkku 

ft;ksykWftdy losZ vkWiQ bafM;k osQ fy, Hkkjr esa bfrgkl iwoZ LFkkuksa dk 

Hkw&foKku laca/h losZ{k.k fd;k Fkk ftUgsa Hkkjr osQ bfrgkl iwoZ vè;;u 

dk laLFkkid ekuk tkrk gSA

lokZf/d egÙoiw.kZ vuqla/ku osQ :i esa 1935 bZ- esa Mh- Vsjk rFkk 

ihVjlu osQ usr`Ro okys ;sy oSQfEczt vfHk;ku ny us f'kokfyd igkfM+;ksa 

dh rygVh esa fLFkr iksrokj osQ iBkjh Hkkx dk O;kid losZ{k.k fd;kA 

fo}kuksa dk fopkj gS fd bl lH;rk dk mn; vkSj fodkl ^vfruwru* 

dky (IykbLVkslhu ,t) esa gqvkA

vc rd dh tkudkjh osQ vuqlkj 400 djksM+ o"kZ iqjkuh i`Foh dh pkj 

voLFkkvksa esa ls pkSFkh vkSj vafre voLFkk osQ nks Hkkx gSaµ1- vfruwru 

2- v|ru (gksykslhu)A

vfruwru] nl yk[k o"kZ ls nl gtkj o"kZ iwoZ vkSj v|ru ;qx dks vkt 

ls nl gtkj o"kZ iwoZ vkjEHk ekuk tkrk gSA

iqjkik"kk.k dky (f'kdkj ,oa [kk| laxzg ;qx)
Hkkjr esa ekuo osQ izkphure vfLrRo dk laosQr f}rh; fgekoÙkZu 
(Xysfl,'ku) dky dh ijrksa ls izkIr iRFkj osQ midj.kksa ls feyrk gS] 
ftldk dky 25]00]000 bZ-iw- crk;k tkrk gSA
vkfne ekuo dks /krqvksa dk Kku ugha Fkk] mlosQ ikl fuf'pr ?kjksa dk 
vHkko FkkA tkuojksa dk Hk; cjkcj cuk jgrk FkkA
[ksrh djuk] vkx tykuk vkSj crZu cukus dh dyk dk Kku ugha FkkA
os f'kdkj }kjk tkuojksa osQ ekal vkSj ,sls iQyksa ,oa lfCt;ksa] oaQn&ewyksa 
([kk| laxzg) ij thou O;rhr djrs Fks] tks taxyksa esa mitkrs FksA

iqjkik"kk.k ;qx dks ekuo }kjk iz;qDr gksus okys gfFk;kjksa osQ Lo:i vkSj 
tyok;q esa gksus okys ifjorZuksa osQ vk/kj ij rhu oxks± esa ck¡Vk tk ldrk 
gS %

 1- iwoZ iqjkik"kk.k ;qx (2500000 bZ-iw-&100000 bZ-iw-)A

 2- eè; iqjkik"kk.k ;qx (100000 bZ-iw-& 40000 bZ-iw-

 3- mÙkj iqjk ik"kk.k ;qx (40000 bZ-iw-& 10000 bZ- iw-)A

1. iwoZ iqjk ik"kk.k ;qx % vf/dka'k fge;qx vkjfEHkd iqjkik"kk.k ;qx esa gh 
O;rhr gqvk gSA bldk izek.k gSµoqQYgkM+h ;k gLr&oqQBkj (gSaM&,Dl)] 
fonkj.kh (Dyhoj) vkSj xaMklk ([kaMd) dk mi;ksxA

Hkkjr esa izkIr gqbZ izLrj oqQYgkfM+;k¡ izk;% if'pe ,f'k;k] ;wjksi ,oa 
vizQhdk ls izkIr oqQYgkfM+;ksa tSlh gh gSaA

fuEu iqjkik"kk.k ;qx osQ vf/la[; LFky] fla/q unh dh lgk;d ^lksgu 
unh* dh ?kkVh (lEizfr ikfdLrku osQ iatkc izkar esa) esa ik;s x;s gSaA

igyh ckj lksgu {ks=k ls lEcfU/r lk{; feyus osQ dkj.k bls ^lksgu 
laLÑfr* dh laKk Hkh nh x;h gSA

vusd LFky d'ehj rFkk Fkkj osQ e#LFky (fMMokuk {ks=k) esa Hkh feys gSaA

fuEu iqjkik"kk.kdkyhu gfFk;kj fetkZiqj ftys dh csyu?kkVh (m-iz-) ,oa 
HkhecsVdk dh xqgkvksa (Hkksiky e-iz-) esa Hkh feys gSaA

2. eè; iqjk ik"kk.k ;qx % bl ;qx esa izLrj 'kYdksa ls fufeZr fofHkUu 
izdkj osQ iQyd] os/uh] Nsnuh vkSj [kqjpuh dk iz;ksx gksrk FkkA

tks lEiw.kZ Hkkjr esa ik;s x;s gSaA

bl ;qx dk f'kYi dkS'ky ueZnk unh osQ fdukjs&fdukjs vusd LFkkuksa ij 
vkSj rqaxHknzk unh osQ nf{k.korhZ LFkkuksa ij Hkh ik;k tkrk gSA

3. mÙkj iqjk ik"kk.k ;qx % bl ;qx esa vknZzrk de gks x;h Fkh vkSj tyok;q 
vis{kkÑr xeZ gksrs tkus ls fge;qx dh vafre voLFkk vkjEHk gks pqdh FkhA

blh ;qx esa vk/qfud izk:i osQ ekuo (gksekslsfi;Ul) dk vkfoHkkZo 
gqvkA

bl ;qx osQ izLrj iQyd vkSj oqQYgkfM+;k¡ vkaèkz] dukZVd] egkjk"Vª] 
osQUnzh; eè; izns'k] nf{k.k mÙkj izns'k] iwoZ fcgkj (orZeku >kj[kaM) osQ 
iBkjh Hkkx esa ik;s x;s gSaA

xqtjkr osQ fVCcksa osQ mQijh ryksa ij ,d mPp iqjkik"kk.kh; HkaMkj Hkh 
feyk gS] ftlesa 'kYd iQyd] r{kf.k;k¡ vkSj [kqjpfu;k¡ lfEefyr gSaA

eè; ik"kk.k dky (9000 bZ-iw- � 4000 bZ-iw-)

(f'kdkj ,oa i'kqikyu ;qx)
eè; ik"kk.kdkyhu ekuo f'kdkj djosQ eNyh idM+ dj rFkk taxyh 
oaQn&ewy dk laxzg dj mlh ls viuk isV Hkjrs FksA
bl ;qx osQ izLrj midj.kksa esa ifj"dkj vk;k vkSj mudk vkdkj Hkh 
NksVk gks x;kA
bl eè;orhZdky dks mÙkj ik"kk.k ;qx ;k Mesolithic Age Hkh dgk 
tkrk gSA
eè; ik"kk.k&dkyhu LFky jktLFkku] nf{k.kh m-iz-] eè; o iwohZ Hkkjr 
rFkk Ñ".kk unh osQ nf{k.k esa cgqrk;r ls ik;s x;s gSaA
;gk¡ ij ekuo cLrh 5000 o"kks± rd jghA
eè; izns'k esa vknex<+ vkSj jktLFkku dk ckxksj i'kqikyu dk izkphure 
izek.k izLrqr djrs gSa] ftldk le; 5000 bZ-iw- gks ldrk gSA
eè; ik"kk.k dkyhu egkngk (mÙkj izns'k osQ izrkix<+ ftys) ls cM+h 
ek=kk esa gM~Mh ,oa lhax fufeZr midj.k izkIr gq, gSaA
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uo ik"kk.k dky (7000 � 1000 bZ-iw-)
(vUu mRiknd ;qx)

fo'o osQ lanHkZ esa uo ik"kk.k ;qx (Neolithic Age) dk vkjEHk 9000 

bZ-iw- esa vkjEHk gksrk gS ysfdu CywfpLrku osQ esgjx<+ esa ,d ,slh 

izkphu Hkkjrh; cLrh (lEizfr ikfdLrku) feyh gS] ftldk le; 7000 

bZ-iw- crk;k tkrk gSA

bl ;qx osQ yksx ikWfy'knkj ik"kk.k gfFk;kjksa dk iz;ksx djrs FksA os fo'ks"k 

:i ls iRFkj dh oqQYgkfM+;k¡ iz;qDr djrs Fks] tks ns'k osQ igkM+h {ks=kksa 

esa cM+h ek=kk esa ik;h x;h gSaA 

uoik"kk.k ;qx osQ fuokfl;ksa dks lcls igys vUu mxkus dk Js; tkrk gSA

Ñf"k dk;Z dh izfØ;k esa os iRFkj dh oqQnkyksa vkSj uqdhys ik"kk.k MaMksa 

ls tehu rksM+rs FksA

ikWfy'knkj ik"kk.k gfFk;kjksa osQ vfrfjDr os lw{e ik"kk.k iQydksa dk Hkh 

iz;ksx djrs FksA

os feV~Vh vkSj ljoaQMs ls fufeZr xksykdkj rFkk vk;rkdkj ?kjksa esa fuokl 

djrs FksA

bl ;qx esa yksx ?kj cukdj LFkk;h :i ls jguk lh[k x;s Fks_ cqtkZgkse] 

(d'ehj) rFkk fpajkn (Nijk] lkj.k) esa ik"kk.k;qxhu yksx ikWfy'knkj 

ik"kk.k midj.kksa osQ vfrfjDr cM+h ek=kk esa gfM~M;ksa ls fufeZr midj.kksa 

dk Hkh iz;ksx djrs FksA

cqtkZgkse osQ yksx ^/wlj e`n~HkkaMksa* dk iz;ksx djrs FksA

;gk¡ dczksa esa ikyrw oqQÙks Hkh vius ekfydksa osQ 'koksa osQ lkFk niQuk;s 

tkrs FksA

;g izFkk Hkkjr osQ vfrfjDr vU; dgha ugha ik;h x;h gSA

bl dky osQ yksx Ñf"k osQ vfrfjDr i'kqikyu Hkh djrs FksA

os xk;] cSy] HksM+ ,oa cdjh ikyrs FksA

esgjx<+ osQ uo ik"kk.kh; yksx xsgw¡] tkS vkSj :bZ mitkrs Fks] tcfd 

bykgkckn osQ ikl dksfYMgok ls pkoy mxkus dk izek.k feyrk gSA

uoik"kk.k dkyhu vusd LFkk;h fuokfl;ksa dks Ñf"k dk;Z osQ dkj.k 

vukt j[kus rFkk idkus] [kkus vkSj ihus osQ fy, crZuksa dh vko';drk 

eglwl gqbZA

vr% oqQEHkdkjh loZizFke blh ;qx esa ifjyf{kr gksrh gSA

;gk¡ vkjEHk esa gkFk ls e`n~HkkaM fufeZr gksrs Fks] ckn esa feV~Vh osQ vf/

dka'k crZu pkd ij cuus yxsA

buesa ikWfy'k;qDr dkyk e`n~HkkaM] /wlj e`n~HkkaM ,oa eUn o.kZ e`n~HkkaM 

lfEefyr gSaA

uoik"kk.k ;qxhu lsYV] oqQYgkfM+;ka] clwys] Nsuh vkfn midj.k mfM+lk 

(vksfM'kk) vkSj NksVkukxiqj (>kj[kaM) osQ igkM+h {ks=kksa esa Hkh ik;s x;s gSaA

dkykUrj esa ekuo dks yksgs dk Kku gks x;k rks mldh pje mUufr dk 

ekxZ Hkh iz'kLr gks x;kA

yksgs osQ iQy ls ;qDr gyksa osQ dkj.k eSnkuh bykdksa esa ouksa dks dkV 

dj [ksr cukuk vkSj xgjh tqrkbZ djuk laHko gks x;k] ftlls vf/'ks"k 

mRiknu gksus yxk vkSj uxjh; thou dk vkjEHk gks ldkA

rkez ik"kk.k dky (Chalcolithic Age)

uo ik"kk.k ;qx dk var gksrs&gksrs /krqvksa dk iz;ksx vkjEHk gks x;k FkkA
iRFkj osQ lkFk&lkFk igyh /krq osQ :i esa rk¡cs osQ midj.kksa dk Hkh 
iz;ksx gksus yxkA
rkezik"kk.k ;qx dks pkydksfyfFkd ;qx Hkh dgk tkrk gSA
rkez ik"kk.kdkyhu yksx eq[;r% xzkeh.k leqnk; osQ Fks vkSj ns'k osQ ,sls 
Hkkxksa esa iSQys Fks] tgk¡ igkM+h tehu vkSj ufn;ka FkhaA
Hkkjr esa bl voLFkk ls lEc¼ LFky nf{k.k&iwohZ jktLFkku] if'peh 
eè; izns'k] if'peh egkjk"Vª rFkk nf{k.k&iwohZ Hkkjr esa ik;s x;s gSaA
jktLFkku esa ^vgkj* vkSj ^fxyqaM* esa mR[kuu gqvk gS] tks cukl ?kkVh 
osQ lw[ks Hkkxksa esa fLFkr gSaA
if'peh eè;izns'k esa ekyok] d;Fkk vkSj ,j.k esa mR[kuu gqvk gSA
ekyok ls izkIr èn~HkkaMksa dks rkez ik"kk.kh; èn~HkkaMksa esa mRÑ"V ekuk x;k gSA
if'peh egkjk"Vª osQ tksjos] usoklk ,oa nSekckn (vgenuxj)_ panksyh] 
lksuxk¡o] bukexk¡o] >kexk¡o] izdk'k vkSj ukfld esa foLr`r mR[kuu fd, 
x;s gSaA
;s lHkh LFky ^tksjos laLÑfr* osQ gSaA
tksjos] vgenuxj ftys esa xksnkojh unh dh 'kk[kk izojk unh osQ ck;sa 
rV ij vofLFkr gSA

bl voLFkk osQ vusd LFky iwohZ Hkkjr] foaè; {ks=k] if'pe caxky 
(ohjHkwfe)] fcgkj (fpjk¡n] lksuiqj] rkjkMhg)] iwohZ m-iz- (jSojkMhg] 
ukSgku)] nf{k.k Hkkjr rFkk jktLFkku dh cukl ?kkVh osQ 'kq"d {ks=kksa esa 
iM+rs gSaA

vgkj laLÑfr dk dky 2100 bZ-iw-&1500 bZ-iw- ekuk tkrk gSA

fxyaqM bldk LFkkuh; osaQnz gS] tgk¡ rk¡cs osQ VqdM+s gh feyrs gSaA

rkez ik"kk.k ;qx osQ yksx xk;] HksM+] cdjh] lqvj vkSj HkSal ikyrs FksA

fgj.k dk f'kdkj djrs FksA

mQ¡V osQ vo'ks"k Hkh feys gSaA

;g Li"V ugha gksrk fd os ?kksM+s ls ifjfpr Fks ;k ughaA

os xsgw¡] pkoy] cktjk] elwj] mM+n] ew¡x] eVj] jkxh (eM+qok)] vylh 
rFkk dikl mxkrs FksA

os eNyh idM+us osQ dkaVs (calh) dk iz;ksx djrs FksA

os viuk ?kj xhyh feV~Vh Fkksi dj cukrs Fks] vgkj osQ yksx iRFkj ls 
cus ?kjksa esa jgrs FksA

os rk¡cs dk f'kYi deZ vkSj iRFkj dk dk;Z Hkh djrs FksA

os iRFkjksa osQ euosQ ;k xqfVdk;sa Hkh cukrs FksA

oL=k fuekZ.k ls Hkh os lqifjfpr FksA 

yksx e`rd dks vfLFkdy'k esa j[kdj vius ?kj esa iQ'kZ osQ uhps 
mÙkj&nf{k.k fLFkfr esa xkM+rs FksA

rkezik"kk.kh; yksx ekr` nsoh dh iwtk djrs FksA

vusd dPph feV~Vh dh uXu iqrfy;k¡ Hkh iwth tkrh FkhaA

cfLr;k¡ NksVh vkSj cM+h gksrh FkhaA

bl lH;rk dh [kqnkbZ ls izkIr rkez oLrq;sa gSaµrhj osQ uksd] cjNs osQ 
iQy] cafl;k¡] lsYV] oaQxu] Nsuh vkfnA

;gk¡ ^xSfjd e`n~HkkaM* (OCP) Hkh ik;k x;k gSA
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;g ,d yky vuqysfir HkkaM gS tks vDlj dkys jax ls jaxk gksrk gS 
vkSj izk;% dy'k osQ vkdkj esa gksrk gSA

frfFkØe dh ǹf"V ls Hkkjr esa rkezik"kk.kh; cfLr;ksa dh vusd  Ük̀a[kyk;sa gSaA

oqQN izko~Q gM+Iih; gSa] oqQN gM+Iikdkyhu] rks oqQN gM+IisÙkjA

jktLFkku dk dkyhcaxk vkSj gfj;k.kk dk cuokyh izkd~ gM+Iih; 
rkez&ik"kkf.kd voLFkk gSA
dksVnhth vkSj d;Fkk dh laLÑfr gM+Iikdkyhu gSA
,slk izrhr gksrk gS fd rkezik"kk.k ;qx osQ oqQN Ñ"kd leqnk; fla/q osQ 
ck<+ okys eSnkuksa dh vksj c<+s] dkals dk rduhdh Kku izkIr fd;k vkSj 
os uxjksa dh LFkkiuk esa liQy gq,A
rkezik"kk.kh; laLÑfr;k¡ 1200 bZ-iw- rd cuh jghA blosQ yqIr gksus dk dkj.k 1200 bZ-iw-  
osQ ckn ls o"kkZ dh ek=kk esa deh vkuk ekuk tkrk gSA
tyks<+ feV~Vh okys eSnkuksa vkSj ?kus taxy okys bykdksa dks NksM+dj izk;% 
lewps ns'k esa rkez ik"kk.kh; laLÑfr;k¡ izkIr gqbZ gSaA
bl ;qx esa yksxksa us igkfM+;ksa ls de nwjh ij rFkk unh rVksa ij ?kj cuk;sA
os y?kq ik"kk.k midj.kksa osQ lkFk rk¡cs osQ midj.k Hkh iz;qDr djrs FksA
os pkdksa ij cus dkys&yky e`n~HkkaMksa dk iz;ksx djrs FksA
mudh izko~Q dkaL; voLFkk ls yxrk gS fd mUgksaus loZizFke fpf=kr 
e`n~HkkaMksa dk iz;ksx fd;kA
os idkus] [kkus] ihus vkSj leku j[kus osQ fy, bu e`n~HkkaMksa dk iz;ksx 
djrs FksA
yksVk ,oa Fkkyh nksuksa muosQ }kjk iz;qDr gksrk FkkA
rkez ik"kk.k dky esa i'kqikyuµxk;] HksM+] cdjh] lqvj] HkSal] fgj.k] mQ¡VA
d;Fkk (ekyok) vkSj ,j.k (eè; Hkkjr) mudh lcls iqjkuh cfLr;k¡ gSaA
mUgksaus gh loZizFke cM+s&cM+s xk¡o clk;sA
rkez ik"kk.kh; yksx i'kqikyu dk lnqi;ksx ugha dj losQA
os foLr`r Ñf"k Hkh u dj losQA
gy vkSj iQkoM+k u gksus ls os osQoy >we [ksrh dj ikrs FksA
dkals osQ midj.kksa osQ iz;ksx ls ØhV] felz] eslksiksVkfe;k vkSj fla/q esa 
?kkVh Hkh izkphure lH;rkvksa osQ fodkl esa lgk;rk feyhA
rkez ik"kk.kh; yksx fy[kus dh dyk ugha tkurs Fks vkSj u gh os uxjksa 
esa jgrs Fks] tcfd dkaL;;qxhu yksx uxjoklh gks x;s FksA
rkez ik"kk.kh; xSfjd e`n~HkkaM okys yksx gM+Iikokfl;ksa osQ le&lkef;d 
Fks vkSj os ftl {ks=k esa jgrs Fks og Hkh gM+Iikb;ksa osQ {ks=k ls cgqr nwj 
ugha FkkA
uonkVksyh] eè; izns'k dk ,d egRiow.kZ rkezik"kkf.kd iqjkLFky gS tks 
bankSj osQ fudV fLFkr gSA

;gk¡ ls feV~Vh] ckal rFkk iwQl osQ cus pkSdksj ,oa o`Ùkkdkj ?kj feys gSaA

;gk¡ osQ e`nHkkaM yky dkys jax osQ gS ftu ij T;kferh; vfjjr  
mRdh.kZ gSA

fla/q ?kkVh ;k gM+Iik lH;rk 
(2500 bZ-iw- � 1750  bZ-iw-)

lS/o lH;rk vk/ ,sfrgkfld dky dh lH;rk FkhA

gM+Iik laLÑfr dks dkaL; ;qxhu lH;rk Hkh dgrs gSaA

gM+Iik ds yksxksa dks rk¡cs (Cu) esa fVu (Sn) feykdj dkalk (Bronze) 
cukus dh fofèk vkrh FkhA

rkez ik"kkf.kd ì"BHkwfe ij fla/q ?kkVh uked fodflr lH;rk dk vkfoHkkZo 
gqvk] ftldk osaQnz Hkkjrh; miegk}hi osQ if'peksÙkj Hkkx esa FkkA

gM+Iik Vhys dk loZizFke mYys[k 1826 bZ- esa pkYlZ eSLlu }kjk fd;k 
x;kA

ysfdu ,d izkphu mUur lH;rk dk jgL;ksn~?kkVu 1856 esa djkaph vkSj 
ykgkSj osQ chp jsy iVjh fcNkus osQ nkSjku gqvk] tc tkWu czaVu vkSj 
fofy;e czaVu uked vaxzstksa us nks izkphu uxjksa gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks 
dk irk yxk;kA

bl lH;rk dk uke ^gM+Iik laLÑfr* blfy, iM+k D;ksafd 1921 bZ- esa 
ikfdLrku osQ iatkc izkar esa fLFkr gM+Iik (eksaVxqejh ftyk) uked 
LFky ij gh loZizFke n;kjke lkguh vkSj ek/o Lo:i oRl osQ usr`Ro 
esa mR[kuu dk;Z fd;k x;kA

bl izkphu lH;rk osQ nwljs egÙoiw.kZ LFky eksgutksnM+ksa (e`rdksa dk 
Vhyk) esa mR[kuu dk;Z 1922 bZ- esa jk[kkynkl cuthZ osQ usr`Ro esa 
vkjEHk gqvk] tks orZeku ikfdLrku osQ fla/ izkar osQ yjdkuk ftys esa 
fLFkr gSA

mDr nksuksa LFkyksa ij la;qDr mR[kuu dk;Z osQ i'pkr~ Hkkjrh; iqjkrRo 
foHkkx osQ rRdkyhu egkfuns'kd lj tkWu ek'kZy us 1924 bZ- esa fla/q 
lH;rk (dkaL; ;qxhu) uked ,d mUur uxjh; O;oLFkk osQ [kkst dh 
fof/or ?kks"k.kk dhA

ckn esa ts-,iQ- eSosQ us 1927 bZ- ls 1931 bZ- rd rFkk th- ,iQ- MsYl 
us 1963 bZ- esa eksgutksnM+ks esa mR[kuu dk;Z fd;kA

fixV us gM+Iik ,oa eksgutksnM+ks dks ,d foLr`r lkezkT; dh tqM+oka 
jkt/kfu;k¡ crk;k gSA

oSls rks gM+Iik lH;rk dk osQUnz iatkc vkSj fla/ (eq[;r% fla/q ?kkVh) esa 
gS] ysfdu lSU/o lH;rk nf{k.k vkSj iwoZ esa CywfpLrku] xqtjkr] jktLFkku] 
gfj;k.kk] if'peh mÙkj izns'k] tEew vkSj mÙkjh viQxkfuLrku rd foLr`r 
gSA

;|fi gM+Iik lH;rk osQ yxHkx 1000 LFkyksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr 
gks pqdh gS] ysfdu buesa ls osQoy 6 dks gh uxj ekuk tkrk gSµgM+Iik] 
eksgutksnM+ks] flaèk dk pUgwnM+ks] xqtjkr dk yksFky] mÙkjh jktLFkku dk 
dkyhcaxk rFkk gfj;k.kk osQ fglkj ftys esa fLFkr cuokyhA

f=kHkqtkdkj gM+Iik laLÑfr dk lewpk {ks=kiQy 1]299]600 oxZ fdyksehVj 
Fkk] tks rRdkyhu felz ,oa eslkiksVkfe;kbZ {ks=kiQy ls dkiQh vf/d FkkA

 flU/q lH;rk dk foLrkj Hkkjr ,oa ikfdLrku esa yxHkx 1500 LFkyksa 
ij ik;k x;k gSA

ekaMk (d'ehj)

lqrdkaxsMksj
ikfdLrku

vkyexhjiqj
(mÙkj izns'k)

nk;ekckn (egkjk"Vª

W E

N

S

dkyhcaxk vkSj cuokyh esa gM+Iik iwoZ vkSj gM+Iik dkyhu laLÑfr;ksa dk 
izek.k feyrk gSA ;gk¡ fcuk idh b±Vksa osQ pcwrjksa] lM+dksa rFkk ukfy;ksa 
osQ vo'ks"k gM+Iik ;qxhu gSaA
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lqrdkaxsMksj vkSj lqjdksrnk tSls leqnzrVh; uxjksa esa Hkh bl lH;rk osQ 
mUur :i osQ n'kZu feyrs gSaA tgk¡ uxj nqxZ izkIr gksrs gSaA
xqtjkr osQ dkfB;kokM+ izk;}hi esa fLFkr jaxiqj vkSj jkstM+h uked LFkyksa 
esa bl lH;rk dh mÙkjkoLFkk dk laosQr feyrk gSA
izFke uxj fu;kstu % gM+Iik laLÑfr dh loksZRÑ"V fo'ks"krk bldk 
^uxj fu;kstu* gSA
gM+Iik vkSj eksgutksnM+ksa nksuksa gh uxjksa osQ vius nqxZ Fks] tgk¡ laHkor% 
'kkld oxZ osQ lnL; jgrs FksA
izR;sd uxj esa nqxZ osQ ckgj fupys Lrj ij b±Vksa osQ edkuksa okyk uxj 
clk FkkA
vysDtSaMj dfu?kae dks Hkkjrh; iqjkrRo dk tud dgk tkrk gSA
Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k] laLÑfr ea=kky; osQ v/hu ,d foHkkx gSA

fla/q ?kkVh lH;rk dk dky fu/kZj.k

jsfM;ks dkcZu&2500 bZ- iw- ls 1750 bZ- iw- 
Mhñ ihñ vxzoky ds vuqlkj flaèkq lH;rk dk dky 2350 bZñ iwñ ls 
1750 bZñ iwñ ekuk tkrk gSA
e`.eqækvksa ds vkèkkj ij & e`.eqækvksa ds vkèkkj ij flaèkq lH;rk dk 
dky 2500 bZñ iwñ ls 1800 bZñ iwñ ekuk tkrk gSA
ek'kZy ds vuqlkj & ek'kZy us flaèkq lH;rk dk dky 3250 bZñ iwñ ls 
2750 bZñ iwñ ekuk gSA
àhyj osQ vuqlkj & fla/q lH;rk dk dky 2500 bZ- iw- ls 1500 
bZ- iw-A

 gM+Iik laLÑfr osQ vè;;u osQ lkFk pkYlZ eSLlu] dfua?ke] ,e- Oghyj] 
ek/ks Lo:i oRl vkfn tqM+s FksA
flaèkq lH;rk ds mRFkku dk pjeksRd"kZ dky 2100 bZñ iwñ ekuk tkrk gSA

 b[kkFke egknsou ,d Hkkjrh; iqjk ys[k'kkL=kh vkSj HkwriwoZ yksd lsod 

gSa] tks fla/q ?kkVh lH;rk osQ iqjkys[k'kkL=kh ij viuh lqfoKrk vkSj 

rfey&czkãh vfHkys[kksa dk liQyrkiwoZd vFkZ fudkyus osQ fy, tkus 

tkrs gSaA

izeq[k oLrq,a

oLrq çkfIr LFky

rk¡ck CywfpLrku] jktLFkku] nf{k.k Hkkjr] viQxkfuLrku

fVu caxky] viQxkfuLrku] bZjku

pk¡nh vtesj] nf{k.k Hkkjr] viQxkfuLrku] bZjku

yktonZ cn['kka]   mÙkj&iwoZ viQxkfuLrku] eslksiksVkfe;k

lksuk eSlwj] daèkkj (viQxkfuLrku)

LiQfVd ikehj] d'ehj] iQkjl

teksfu;k egkjk"Vª
'ka[k] dkSM+h nf{k.k Hkkjr] lkSjk"Vª

xksesn lkSjk"Vª

lsy[kM+h CywfpLrku] jktLFkku

lhlk bZjku] viQxkfuLrku ,oa jktLFkku

gfjr uhy ef.k bZjku

uhy ef.k egkjk"Vª

gM+Iik laLÑfr ds iru ds dkj.k
iru ds dkj.k er ds laLFkkid

1- unh dh 'kq"drk lwn vkSj vxzoky

2- vfLFkj unh ra=k ySfEczd

3- tyok;q ifjorZu vkjsy LVhu vkSj ,ú ,uú ?kks"k

4- çkÑfrd vkink ds- ;w- vkj- dsusMh

5- HkwdEi jsbDl] MsYl

6- ikfjfLFkfrd vlarqyu iQs;j l£ol

7- vk;ks± dk vkØe.k vkj- ekVhZej g~ohyj

8- cká vkØe.k xkMZu pkbYM] LVqoVZ fixV

9- ck<+ eSosQ] jko] ek'kZy

 lSa/ooklh n'keyo iz.kkyh ij vk/kfjr ckVksa dk iz;ksx djrs FksA

[kqnkbZ esa 16 ds xq.kdksa esa ckV izkIr gq, gSa] tSls 16] 64] 160] 320] 

640 vkfnA

 flUèkq lH;rk esa bZVksa dk vuqikr 4 % 2 % 1 FkkA

 VsjkdksVk dk mi;ksx gM+Iik&dky dh eqnzkvksa osQ fuekZ.k esa eq[; :i 

ls fd;k x;k FkkA

 lSa/ookfl;ksa osQ thou dk eq[; O;olk; Ñf"k dk;Z FkkA

 flU/q ?kkVh lH;rk ds fo"k; esa tkudkjh de izkIr gqbZ gSa D;ksafd ml 
dky dh fyfi vkt rd i<+h ugha tk ldhA

 bldh fyfi Hkkofp=kkRed gSA

 flU/q ?kkVh ds yksxksa }kjk iz;ksx esa yk, tkus okys crZu pkd ij cus 
gksrs FksA

 iryh xnZu okys cM+s vkdkj ds ?kM+s rFkk yky jax ds crZuksa ij dkys 
jax dh fp=kdkjh gM+Iik ds crZuksa dh eq[; fo'ks"krk gSA

 flU/q lH;rk ls izkIr vukt pkoy] tkS] [ktwj] xsgw¡] dikl] rjcwt] 
eVj] czkfldk] tqalh] fry ,oa ljlksaA

 gM+Iik lH;rk ds lokZf/d LFky xqtjkr jkT; esa feys gSaA

 igyh ckj dikl mitkus dk Js; gM+Iikokfl;ksa dks izkIr gSA

 ;gk¡ osQ yksx ydM+h osQ gyksa dk iz;ksx tqrkbZ osQ fy, rFkk iRFkj osQ 

gafl;ksa dk iz;ksx iQly dkVus osQ fy, djrs FksA

 loZizFke LokfLrd fpÉ ds vo'ks"k gM+Iik lH;rk ls feys gSaA

 yksFky esa feV~Vh ls fufeZr ?kksM+s dh izfrek izkIr gqbZ gSA

 lSU/ooklh ekr`nsoh dh iwtk djrs FksA

 pkoy ds izFke lk{; yksFky ,oa jaxiqj ls feys gSaA

 flU/q {ks=k dk izkphu uke esyqgk FkkA flUèkq eqgjksa ij ,d Ük`axh lkaM ds 

fp=k lokZf/d feys gSaA 

 flU/q lH;rk ds yksFky ,oa dkyhcaxk ls goudq.M dk lk{; feyk gSA

 ikyrq i'kqµcSy] HkSal] HksM+] cdjh] lqvj] oqQÙkk] fcYyh] x/k] mQ¡V] 

owQcM+okyk lkaM+] gkFkh] xSaMkA

 ;gk¡ xk; osQ lk{; ugha feys gSaA

 ÍXosn esa gM+Iik lH;rk dks gj;wfi;k dgk x;k gSA 
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 One Liner Approach lkekU; Kku

 fo'o esa pk¡nh loZizFke Hkkjr (gM+Iik lH;rk) esa ikbZ xbZA

 flU/q lH;rk dk eq[; dsUnz gM+Iik FkkA flU/qoklh yksgs ls ifjfpr 

ugha FksA

 lSU/ookfl;ksa dk eq[; Hkkstu tkS vkSj xsgw¡ FkkA 

 eksgutksnM+ks dh eq[; lM+d 10 ehVj pkSM+h FkhA

 gM+IikbZ yksx drkbZ osQ fy, rdfy;ksa dk bLrseky djrs FksA

 gM+IikbZ yksx uko cukus dk dke Hkh djrs FksA

 lSa/o dkyhu eqgjsa cukus esa lokZf/d mi;ksx lsy[kM+h (Steatite) dk 

fd;k x;k gSA

 L=kh e`.ewfrZ;k¡ (feV~Vh dh ewfrZ;k¡) vf/d feyus ls ,slk vuqeku yxk;k 

tkrk gS fd lSa/o lekt ekr`lÙkkRed FkkA

 lSa/o eqgjsa csyukdkj] oxkZdkj] vk;rkdkj vkSj o`Ùkkdkj gSaA

 fla/q ?kkVh dh [kqnkbZ esa feys vo'ks"kksa esa rRdkyhu O;kikfjd vkSj 

vkfFkZd fodkl osQ |ksrd eqnzk,¡ gSaA

 oxkZdkj eqgjsa lokZf/d izpfyr FkhaA

 lSa/odkyhu lokZf/d eqgjsa eksgutksnM+ks ls feyh gSaA

 yksFky ,oa dkyhcaxk ls ;qXe lekf/;ka feyh gSaA

 gM+Iikdkyhu iqjkLFky oqQ.kky ls pk¡nh osQ nks eqoqQV feys gSaA

 gM+Iik esa 'koksa dks niQukus tcfd eksgutksnM+ks esa tykus dh izFkk fo|eku 

FkhA

 yksFky ,oa lqjdksrnk flU/q lH;rk dk cUnjxkg FkkA

 yksFky ls ,d rjktw ik;k x;k gSA

 lSa/ooklh feBkl osQ fy, 'kgn dk iz;ksx djrs FksA

 inkZ&izFkk ,oa os';ko`fÙk lSa/o lH;rk essa izpfyr FkhA

 flU/qoklh ^cr[k* dks vR;f/d ifo=k ekurs FksA

 gM+Iik laLÑfr ds fouk'k dk Bhd dkj.k Kkr ugha gSA

 flU/q unh dh ck<+] flU/q unh dk ekxZ cnyuk] o"kkZ dh deh] HkwdEi 

,oa fons'kh vkØe.k tSls dkj.k le;&le; ij crk, x, gSaA

 lSa/o lH;rk osQ fouk'k dk laHkor% lcls izHkkoh dkj.k ck<+ FkkA

 gkM+Iik ls rkacs dh cuh gqbZ ,d ^,Ddk xkM+h* izkIr gqbZ gSA

 gM+Iik ls ,d niZ.k izkIr gqvk gS tks rk¡cs dk cuk gqvk gSA

 gM+Iik ls izkIr eqnzk esa x#M+ dk vadu feyk gSA

 eksgutksnM+ks esa lcls cM+k Hkou fo'kky vUukxkj FkkA

 eksgutksnM+ks ls lwrh diM+s dk lk{; rFkk urZdh dh ,d dkaL; ewfrZ 

feyh gSA

 dkals dh urZdh mudh ewfrZdyk dk loZJs"B uewuk gSA

 eksgutksnM+ks ls ik¡p csyukdkj eqnzk,a izkIr gqbZ gSaA

fla/q lH;rk osQ izeq[k LFky yksFky esa cUnjxkg dk vfLrRo feyk gS] 

tgk¡ fons'kh ty;kuksa dk vkokxeu gksrk FkkA

yksFky xqtjkr osQ vgenkckn ls 80 fdeh- nwj vjc lkxj rV ij 

[kaHkkr dh [kkM+h esa fLFkr gSA

1955&56 bZ- esa gqbZ [kqnkbZ esa ;gk¡ 216 eh- yEch] 36 eh- pkSM+h rFkk 

3 ehVj xgjh bZVksa ls fufeZr xksnh dk irk pykA

 yksFky esas efgyk&iq#"k dks ,d lkFk niQuk;k x;k gSA

 mQ¡V dh gfM~M;k¡ dkyhcaxk ls izkIr gqbZ gSaA

 ?kksM+s dh vfLFk;ksa dk vo'ks"k lqjdksVnk ls feyk gSA

 pUgwnM+ks ls nokr rFkk euosQ cukus osQ dkj[kkus izkIr gqbZ gSA

/kfeZd izrhd osQ fpÉ
(1) rkcht—buosQ }kjk os HkkSfrd O;kf/;ksa vFkok izsrkRekvksa ls NqVdkjk 

ikus dk iz;kl djrs FksA

(2) LokfLrd—lw;ksZikluk dk çrhdA ;g fpÉ laHkor% gM+Iik lH;rk 
dh nsu gSA

(3) ;ksxh ds :i esa cSBs iq#"k (f'ko)—f'ko dks vkt Hkh ;ksxh ÜÒj 
ds uke ls lacksfèkr fd;k tkrk gS A

(4) Ük`ax—egkHkkjr esa f'ko dks ^f=k& Ük`ax* dgk x;k gSA ( Ük`ax f'ko 
ls lacafèkr)

(5) cSy—lagkjdkjh nsork f'ko dk okgu FkkA ;g lokZfèkd èkkfeZd 
egÙo dk i'kq FkkA

(6) cdjk—cfy gsrq ç;qDr gksrk Fkk A

(7) HkSalk—,d eqæk ij HkSalk O;fDr dks mNkys gq, ,oa ,d vU; eqæk 
ij O;fDr;ksa ds lewg ij vkØe.k djrs gq, fn[kk;k x;k gS] tks 
fdlh nsork dh 'k=kqvksa ij fot; dk çrhd gSA

(8) ukx—budh Hkh iwtk gksrh FkhA

(9) cSy] HksM+ ,oa cdjh dh gfM~M;ksa ds <sj—i'kqcfy dk |ksrdA

(10) dkaL; urZdh—eafnj dh dYiuk djus ij u`R; Hkh èkkfeZd egÙo 
dk gks ldrk gSA

(11) 'koksa ds lkFk crZu ,oa vU; lkexzh—e`R;q ds ckn thou esa 
fo'oklA

(12) 'koksa dks mÙkj&nf{k.k fn'kk esa fyVkuk—èkkfeZd fo'okl dk |ksrdA

(13) nks 'koksa dk ,d lkFk xkM+k tkuk—iq#"k dh e`R;q ds ckn 
laHkor% L=kh dk lrh gksukA

(14) fla/q ?kkVh dh izkphu laLÑfr vkSj vkt osQ fganw /eZ osQ chp 
tSo laca/ dk izek.k iRFkj] isM+ vkSj i'kq dh iwtk ls feyrk gSA

flU/q lH;rk osQ egRoiw.kZ mR[kuu LFky ,oa  
mudh rVh; fLFkfr

unh@lkxj 
rV

[kqnkbZ o"kZ txg dk uke mR[kuudrkZ

jkoh unh 1921 bZ- gM+Iik (ekaVxqejh] 

iatkc&ikfdLrku)

n;kjke lkguh

flUèkq unh 1922 bZ- eksgutksnM+ks 

(flaèk] ikfdLrku)

jk[kkynkl cuthZ

1929 bZ- vkejh ,uñthñ etwenkj

flUèkq unh 1931 bZ- pUgwnM+ks 

(fla/] ikfdLrku)

,uñthñ etwenkj

nk'd unh 1927 bZ- lqrdkaxsMksj 

(CkywfpLrku&ikfdLrku)

lj vksjsy LVhu
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fgUMu unh 1952&55 bZ- vkyexhjiqj 

(esjB&mÙkj çns'k)

;KnÙk 'kekZ

lryt unh 1950&55 bZ- jksiM+ 

(iatkc&lryt rV)

ch- ch- yky] 

;KnÙk 'kekZ

eknj unh 1953 bZ- jaxiqj (xqtjkr&eknj 

unh rV)

ekèkksLo:i oRl 
,oa jaxukFk jko

?kX?kj unh 1953 bZ- dkyhcaxk 

(guqekux<+&jktLFkku)

MkWñ ,ñ ?kks"k

flUèkq unh 1955&57 bZ- dksVnhth 

(flaèk&ikfdLrku)

,iQñ ,ñ [kku

Hkksxok unh 1955&63 bZ- yksFky 

(vgenkckn&xqtjkr)

,lñ vkjñ jko] 

ek/ks Lo:i oRl

1956&57 bZ- çHkklikVu µ

1963&64 bZ- nslyiqj osQ- oh lkSUnjjktu

1972&75 bZ- lqjdksVnk (CywfpLrku) tsñ ihñ tks'kh

1973 bZ- cuokyh 

(fglkj&gfj;k.kk)

MkW- vkjñ ,lñ 
fo"V

vjc lkxj 1979 bZ- ckykdksV tkWtZ ,iQñ MsYl

1967&68 bZ- èkkSykohjk (Hkkjr esa lcls 
cM+k gM+Iikdkyhu LFky) 
(xqtjkr)

tsñ ihñ tks'kh

1990&91 bZ- èkkSykohjk (xqtjkr) MkWñ vkjñ ,lñ 
fo"V

vU; egRoiw.kZ LFky

LFky {ks=k

1-  esgjx<+ CywfpLrku (ikfdLrku)

2-  Msjk bLekby [kku iatkc (ikfdLrku)

3-  jk[khx<+h gfj;k.kk

4-  ek.Mk tEew&d'ehj jkT;

5-  jkstM+h ,oa izHkklikVu xqtjkr

6- ekaMk tEew ,oa d'ehj

7- dkyhcaxk jktLFkku

8- vkyexhjiqj mÙkj izns'k

9- yksFky xqtjkr

Hkkjrh; ufn;ksa ds izkphu uke

izkphu uke vk/qfud uke

oqQeq oqQjZe

oqQek dkcqy

forLrk >sye

vkfLduh fpukc

iq#".kh jkoh

'krqnzh lryt

foik'kk O;kl

lnkuhjk xaMd

n`"k<+fr ?kX?kj

xkserh xksey

lqokLrq Lokr

fla/q flaèk

izeq[k LFky unh rV

eksgutksnkM+ks fla/q unh

gM+Iik jkoh

jksiM+ lryt unh

lqrdkaxsMksj nk'd unh

yksFky Hkksxok unh

dkyhcaxk ?kX?kj unh

jaxiqj Hkknj unh

vkyexhjiqj fgaMu unh

oSfnd lH;rk (1500-600 bZ-iw-)

 ^osn* 'kCn dk vFkZ ^Kku* gksrk gSA

 Hkkjrh; ijaijk esa osnksa dks vikS#"ks; dgk x;k gSA

 czãk us oqQN ½f"k;ksa dks eU=kksa dk izdk'k fn;kA

 ½f"k;ksa us vius f'k";ksa dks crk;kA

 dkykUrj esa osn O;kl us bl Kku dks ladfyr dj fy;kA

 blh dkj.k osnksa dks Jqfr Hkh dgk x;k gSA

 ½XoSfnd dky 1500&1000 bZ- iw- gSA

 [kxksyh; vk/kj ij teZu Hkkjrfon~ izks- gjeu tSdksch osQ vuqlkj ½Xosn 
dh ½pk,¡ 4500 bZ-iw-&2500 bZ-iw- ladfyr dh xbZ FkhA

  ÍXosn] ;tqosZn rFkk lkeosn dks ^osn=k;h* ;k ^=k;h* dgk tkrk gSA

  ÍXosn esa 10 e.My rFkk 1028 lwDr gSaA

  nwljs ls lkrosa e.My rd dks ¶oa'k e.My¸ dgk tkrk gSA

 ½Xosn dk vkBok¡ e.My d.o vkSj vafxjl oa'k dks lefiZr gSA

 ÍXosn ds ukSosa e.My dks ¶lkse e.My¸ dgk tkrk gSA

½f"k vkSj eaMy
x`Rlen~ f}rh; eaMy

fo'okfe=k r`rh; eaMy

okenso prqFkZ eaMy

vf=k iape eaMy

Hkkj}kt "k"B eaMy

of'k"B lIre eaMy

 vkjafHkd oSfnd dky esa o.kZ O;oLFkk O;olk; ij vk/kfjr FkhA

 ÍXosn ds nlosa e.My esa iq#"k lwDr gS] ftlesa pkjksa o.kks± (czkã.k] 

{kf=k;] oS'; rFkk 'kwnz) dh mRifÙk dk lk{; gSA



OLH - 30

Hk
kj
rh
; 

bf
rg

kl
 One Liner Approach lkekU; Kku

½XoSfnd dkyhu ufn;k¡

izkphu uke vk/qfud uke

ozqQeq oqQjZe

oaqQHkk dkcqy

forLrk >sye

vfLduh fpukc

i#".kh jkoh

'krqfnz lryt

foik'kk O;kl

lnkuhjk xaMd

n`'k}rh ?kX?kj

xkserh xksey

lqoLrq Lokr~

flU/q flU/

 ;tqosZn (;K lw=k) dh izeq[k fo'ks"krk deZdk.M gSA
 blesa igyh ckj jktlw; ,oa oktis; ;K dk mYys[k gqvk gSA
 ;g osn i| ,oa x| nksuksa esa gSA
 vk;ks± dk vkxeu 1500 bZ- iw- osQ igys gSA
 vk;Z loZizFke lIr lSa/o izns'k esa yk;s FksA
 vk;Z 'kCn dk vFkZ Js"B gksrk gSA
 Dykfldy laLÑr esa vk;Z dk vFkZ ,d mÙke O;fDr gSA
 lqnkl us vuk;ks± dks ijkftr fd;k FkkA
 n'kjkK ;q¼ i#".kh unh (jkoh) ds rV ij lqnkl ,oa nl tuksa osQ chp 

yM+k x;k FkkA
  ÍXoSfnd dky dh lcls egÙoiw.kZ unh flU/q FkhA
 ÍXosn ds rhljs e.My esa xk;=kh eU=k dk mYys[k gSA
  ÍXosn ds n'ke~ e.My esa unh lwÙkQ gSA ÍXosn esa lokZf/d ifo=k unh 

ljLorh dks ufn;ksa dh ekrk dgk x;k gSA
  ½Xosn osQ ½pkvksa osQ i<+us okys ½f"k dks gksr` dgk tkrk FkkA
  ;tqosZn osQ ikBdrkZ dks vèo;qZ dgk tkrk FkkA
  lkeosn ds ikBdrkZ dks mnkxkr` (mn~xkrk) dgk tkrk FkkA
  lcls u;k osn vFkoZosn gSA
  vFkoZosn esa osn=k;h ugha vkrk gSA
 blesa tknw&Vksuk rFkk rU=k&eU=k dk mYys[k gSA
  osnks a dh Vhdkvksa dks czkã.k xzaFk dgk tkrk gSA

osn&miosn vkSj mlosQ jpukdkj

osn miosn jpukdkj

½Xosn vk;qosZn /UoUrfj

;tqosZn /uqosZn fo'okfe=k

lkeosn xaU/oZosn Hkjreqfu

vFkoZosn f'kYiosn fo'odekZ

  ÍXoSfnd dky dk lekt dchys ds :i esa laxfBr FkkA
 vk;ks± dk izkjfEHkd thou eq[;r% i'kqpkjd Fkk rFkk Ñf"k mudk xkS.k 

/a/k FkkA
  Hkjrdqy ds iqjksfgr of'k"B FksA
  vk;ks± us ?kksM+ksa }kjk pyk, tk jgs jFkksa dk iz;ksx fd;kA

  ÍXosn esa 21 ufn;ksa dk ftØ feyrk gSA
  vk;ks± dh lokZf/d izkphu laLFkk fonFk FkhA
 Js"B yksxksa dh laLFkk dks lfefr dgrs FksA jktk dks pquus ,oa inP;qr 

djus dk vfèkdkj lfefr dks FkkA
  ÍXoSfnd dky esa iqfyl dks mxz rFkk xqIrpj dks Li'k dgrs FksA
  mQuh diM+s dks lkewY; dgrs FksA
  rEckowQ dk Kku oSfnd dky osQ yksxksa dks ugha FkkA
  bUnz ÍXoSfnd dky ds lcls izrkih nsork Fks] ftUgsa fdyk rksM+us okyk 

dgk x;k gSA 
  ½Xosn esa bUnz dk lokZf/d 250 ckj mYys[k gqvk gSA

Ñf"k laca/h 'kCnkoyh

ykaxy gy

o`"k cSy

moZjk tqrs gq, [ksr

lhrk gy ls cuh ukfy;k¡

voV oqQvk¡

itZU; ckny

djh"k xkscj ([kkn)

fLFkfo vukt tek djus okys dksBkj

dhuka'k gyokgs

 mÙkjoSfnd dky ds lokZf/d izrkih nsork iztkifr FksA
  'kwnzksa ds nsork iw"ku Fks] tks i'kqvksa ls Hkh lEc¼ FksA
 vkJe O;oLFkk dk loZizFke mYys[k NkUnksX; mifu"kn~ esa feyrk gSA
 jktk dk izeq[k lykgdkj iqjksfgr gksrk FkkA

  vk;ks± osQ euksjatu osQ eq[; lk/u Fksµlaxhr] jFknkSM+] ?kqM+nkSM+ ,oa 
|wrØhM+kA
ÍXosn esa ukbZ dks oIrk dgk tkrk FkkA
oSfnd ;qx esa jktk viuh turk ls tks dj olwy djrs Fks] mls cfy 
dgrs FksA

  loZizFke dj yxkus dh izFkk mÙkj oSfnd dky esa 'kq: gqbZA
 ex/ esa fuokl djus okys yksxksa dks vFkoZosn esa ozkR; dgk x;k gSA

oSfnd vk;ks± dk eq[; Hkkstu nw/ vkSj mlosQ mRikn FksA
tkS osQ lÙkw dks ngh esa feykdj djo uked [kk| inkFkZ cuk;k tkrk FkkA
oSfnd dky esa tkS] xsgw¡] ew¡x] fry] mM+n vkfn izeq[k vUu FksA
½XoSfnd vk;ks± dks c<+bZxhjh] oqQEgkj] cqudj] peZdkj] jFkdkj] Lo.kZdkj 
vkfn osQ ckjs esa ekywe Fkk ijarq ml le; yqgkjxhjh dh tkudkjh ugha 
Fkha ijarq mÙkjoSfnd dky esa yksgs dh tkudkjh vk;ks± dks gks x;h FkhA

 vFkoZosn esa lHkk rFkk lfefr dks iztkifr dh nks iqf=k;ksa osQ leku ekuk 
x;k gSA

fo}ku vk;ks± dk ewy fuokl LFkku

1- eSDlewyj eè; ,f'k;k (cSfDVª;k)
2- cky xaxk/j fryd mÙkjh /zqo
3- n;kuUn ljLorh frCcr
4- xaxkukFk >k czãf"kZ ns'k
5- ,y- Mh- dYy d'ehj rFkk fgeky; {ks=k
6- xkbYl gaxjh vFkok MsU;wc unh
7- xkMZu pkbYM~l] es;j] ihd nf{k.kh :l
8- isudk] gVZ teZuh
9- MkW- vfouk'k pUnz nkl lIr lSa/o izns'k
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vU; izkphu 'kCnkoyh

mQnZj µ vukt ukius okys ik=k ds fy;sA
xkSjh µ HkSal dks dgrs FksA
gksrk µ izkFkZuk djus okys iqjksfgrA
mn~xkrk µ lkeosn dk xk;u djus okyk iqjksfgrA
vèo;qZ µ deZdk.M ,oa i'kqcfy nsus okyk iqjksfgrA
czãk µ ;K fof/ iwoZd djkus okys vè;{k iqjksfgrA
czhgh µ pkoyA
r{k.k µ c<+bZA
fu"d µ eqnzk ds fy;s iz;qDr 'kCnA
oztifr µ pkjkxkg dk vf/dkjhA

 vFkoZosn dks czãosn Hkh dgk tkrk gSA
 ;tqosZn ij fo}kuksa us lokZf/d Hkk"; fy[ks gSaA
 vxRL; ½f"k us nf{k.k Hkkjr dk vk;Zdj.k fd;k FkkA
 ÍXosn esa {kf=k; ds fy;s jktU; 'kCn dk iz;ksx gksrk FkkA

  ÍXoSfnd dky esa inkZ izFkk ugha FkhA
 bl dky esa fL=k;ksa dh n'kk cgqr vPNh FkhA
  ÍXoSfnd dky esa lrh izFkk ugha FkhA
 inkZ izFkk dk mYys[k oSfnd dky esa ugha feyrk gSA

½XoSfnd nsork

1- vkdk'k osQ nsork % lw;Z] |kSl] fe=k] iw"ku~] fo".kq] m"kk] vf'ou] 
lfor`] vkfnR; vkfnA

2- vUrfj{k osQ nsork % bUnz] e#r] #nz] ok;q] itZU; vkfnA
3- i`Foh osQ nsork % vfXu] lkse] i`Foh] o`gLifr] ljLorhA

 oSfnd dky esa fu;ksx izFkk izpfyr FkhA

 'kriFk czkã.k esa iRuh dks v¼k±fxuh dgk x;k gSA

 ½XoSfnd dky esa nkl izFkk dk izpyu FkkA

 xk; dks v?kU;k (u ekjus ;ksX;) ekuk tkrk FkkA

 ½XoSfnd dky esa la;qDr ifjokj dh izFkk FkhA

 vks¿e 'kCn dk loZizFke fuf'pr o.kZu ògnkj.;d mifu"kn~ esa feyrk gSA

 ¶lR;eso t;rs¸ 'kCn eq.Mdksifu"kn~ ls fy;k x;k gSA

  iki&iq.; rFkk LoxZ&ujd dk mYys[k loZizFke ÍXosn esa feyrk gSA

 egkHkkjr dky esa vuk;Z tkfr;ksa dks if.k ;k nkl dgk tkrk FkkA

 ÍXosn esa oS| ;k fpfdRld dks Hks"kt dgk tkrk FkkA

ÍXosn esa 'kCnksa dk mYys[k (ckjackjrk)

mQ¡ ;k vks¿e
tu
o.kZ
jk"Vª
x.k
iq"ku~
x`g
ekrk
jktU;
o#.k
lw;Z
#æ

1028
275
23
10
46
8
90
234
1
30
10
3

xzke
{kf=k;
lHkk
vfXu
xaxk
fo'k
czkã.k
lsuk
bUæ
xkS
v'o

13
9
8
200
1
171
14
20
250
176
315

leqnz
firk
'kwæ
fonFk
fo".kq
fe=k
dqyi
oS';
lfefr
lkse
;equk
Ñf"k

1
335
1
122
6
1
2
1
9
120
3
24

  Ír~ dks uSfrd O;oLFkk dk fu;ked dgk x;k FkkA
 vfXu] nsork ,oa ekuoksa ds chp eè;LFk dh Hkwfedk fuHkkus okyk nso FkkA
 e#r dks rwiQku dk nsork dgk tkrk FkkA

  izkphu Hkkjr ds nks egkdkO; gSa µ jkek;.k rFkk egkHkkjrA
oSfnd yksxksa }kjk rk¡ck dk iz;ksx igys fd;k x;k FkkA

mÙkj oSfnd dky
dky µ 1000 bZ- iw- & 600 bZ- iw-

iqjkrkfRod Lkzksr µ fpf=kr /wlj e`nHkkaM] yksgk] LFkk;h fuoklA
lkfgfR;d Lkzksr µ lkeosn  ;tqosZn  vFkoZosn  vkj.;d mifu"kn~
yksgs ds iz;ksx dk lk{; µ  vrjath[ksM+k& 1050 bZ- iw-  xka/kj {ks=k&1000 bZ- iw- 
 xaxk&;equk nksvkc&800 bZ- iw-

 pkj iqjkrkfRod LFkyksa dh [kqnkbZ µ t[ksM+k] gfLrukiqj] uksg rFkk 
vrjath[ksM+k esa lokZf/d ykSgkL=k feys gSaA
 700 bZ- iw- ds yxHkx yksgs dk izlkj mÙkj izns'k rFkk fonsg esa gqvkA 

  mÙkj oSfnd xazFk esa yksgs dks ^';ke v;l~* rFkk ^d̀".k v;l~* dgk x;k gSA
  izkjaHk esa mudh jkt/kuh vlUnuhokr FkhA dkykarj esa gfLrukiqj mudh 

jkt/kuh gqbZA
  egÙoiw.kZ jktk gq,&ckfYgd izfrih;] jktk ijhf{kr] tUest; vkfnA
  vFkoZosn esa ijhf{kr dk mYys[k feyrk gSA
 tUest; us ,d ukx;K vkSj nks v'oesèk ;K djok, FksA
 vafre dq#oa'kh 'kkld fup{kq us ck<+ ls fou"V gksus ds dkj.k gfLrukiqj 

dh txg dkS'kkEch dks viuh jkt/kuh cuk;kA
  egkHkkjr&dq#dqy dk x`g;q¼&950 bZ- iw- esa gqvk FkkA

bl dky esa dchyksa us tuin :i xzg.k fd;kA
 tSlsµHkjr ,oa iq# us feydj oqQ# tuin dh LFkkiuk dh rFkk rqoZl 
,oa fØfo us feydj ikapky tuin dh LFkkiuk dhA

 eè; nksvkc] vk/qfud cjsyh] cnk;w¡] iQ#Z[kkcknA
 ikapky nk'kZfud jktkvksa ds fy, tkuk tkrk gSA
 egRoiw.kZ 'kkld izokg.k tkckfy FksA
 vk#f.k ,oa 'osrdsrq blh {ks=k ls lac¼ FksA

  xaxk&;equk nksvkc ls vk;ks± dk foLrkj lj;w unh rd gqvk] ftlds 
fdukjs dks'ky jkT; fLFkr FkkA

 vk;ks± dk foLrkj ljLorh unh ls o.kZorh unh ds fdukjs gqvk vkSj 
dk'kh dh LFkkiuk gqbZA

 lnkuhjk (xaMd) ds fdukjs fonsg ekèko us fonsg dh uhao MkyhA
  fonsg ek/o us vius xq# jkgqy x.k dh lgk;rk ls vfXu ds }kjk bl 

{ks=k dk liQk;k fd;kA
 ;g 'kriFk czzkã.k esa of.kZr gSA
 'kriFk czkã.k esa egktuh izFkk dk igyh ckj ftØ gqvk gS rFkk lwn[kksj 

dks oqQlhfnu dgk x;k gSA

iq#"kkFkZµeuq"; osQ HkkSfrd lq[k ,oa vkè;kfRed lq[kksa osQ eè; 
lkeatL; gsrq

1- /eZµU;k;] ln~xq.k] uSfrdrk] drZO; ikyu
2- vFkZµvFkZ (/u) dh izkfIr vkSj e;kZnk ls miHkksx
3- dkeµ/ekZpj.k ,oa l`f"V osQ fodkl gsrq lUrkuksRifÙk
4- eks{kµthou pØ ls eqfDr
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 'kriFk czkã.k esa 12 izdkj osQ jfRu;ksa dk fooj.k feyrk gSA
 iqutZUe dk fl¼kar loZizFke 'kriFk czkã.k esa fn[kkbZ nsrk gSA
 ÍXosn esa jktk ds nSoh vf/dkjksa dh iq# }kjk ?kks"k.kk ^eSa bUnz gw¡*] ^eSa 

o#.k gw¡*A
  rSfÙkjh; mifu"kn~ esa iztkifr }kjk bUnz dks jktk fu;qDr fd;s tkus dh 

ppkZA
 lqfu;ksftr :i esa ^,srjs; czkã.k* esa ^jktRo dk fl¼kar* feyrk gSA
 nsorkvksa }kjk fujarj ijkt; ds i'pkr~ lkse dks jktk fu;qDr dj rFkk 

muds usr`Ro esa thrukA
 jktk dh 'kfDr esa òf¼ ,oa jktin oa'kkuqxr gqvkA

  ^'kriFk czkã.k* esa ̂ jktk ds fuokZpu* dh ppkZ] fuokZfpr jktk ̂ fo'kifr* 
dgykrs FksA

 ^'kriFk czkã.k* esa vR;kpkjh 'kkld nq"Vghrq ikSlk;u dks l`tu }kjk 
flagklukP;qr fd;s tkus dh tkudkjh nsrk gSA

 ^rk.M~; czkã.k* esa iztk }kjk jktk ds fouk'k ds fy, ,d fo'ks"k ;K 
fd;s tkus dk mYys[k gSA

  ^'kriFk czkã.k* esa vc jktk dks ^jkf"Vªd* dgk tkus yxk tks fujadq'krk 
iwoZd iztk dh laifÙk dk miHkksx djrk FkkA

 ^'kriFk czkã.k* esa jktk dks ^fo"kerk* (turk dk Hk{kd) dgk x;k 
gSA

 ^,srjs; czkã.k* esa jktk dks mÙkj esa ^fojkV*] nf{k.k esa ^Hkkst*] iwoZ esa 
^lezkV* vkSj if'pe essa ^LojkV* dgk tkrk FkkA

  mÙkj oSfnd dky esa rhu vkJe & czãp;Z] x`gLFk ,oa okuizLFk gksrk 
FkkA

 ijUrq dkykUrj esa laU;kl uke ls pkSFkk vkJe Hkh bl O;oLFkk dk vax 
cu x;kA

 pkj vkJe O;oLFkk cq¼ dky ,oa lw=kdky esa LFkkfir gqbZA
 ;e vkSj ufposQrk vkSj muosQ chp rhu oj izkIr djus dh dgkuh 
dBksifu"kn~ esa of.kZr gSA

 NanksX; mifu"kn~ esa ^bfrgkl iqjk.k* dks Li"V :i ls ^iape osn* dgk 
x;k gSA

 vFkoZosn esa eosf'k;ksa dh o`f¼ osQ fy, izkFkZuk dh xbZ gSA
 mÙkj oSfnd dky esa xks=k O;oLFkk LFkkfir gqbZA
 mÙkj oSfnd dky esa gh ewfrZ iwtk dk vkjaHk gqvkA

 vFkoZosn esa lHkk rFkk lfefr dks iztkifr dh nks iqf=k;k¡ dgk x;k gSA

 tkckyksifu"kn~ esa izFke ckj pkjksa vkJe dh ppkZ gqbZ gSA

 ,srjs; czkã.k }kjk cgqfookg ds izpyu dk ladsr feyrk gSA

  fo/ok fookg dk izpyu & rSfÙkjh; lafgrk esa feyrk gSA

 fo/ok iq=k dks ^nsf/iR;* dgk tkrk FkkA

 'kriFk czkã.k esa d`f"k dh leLr izfØ;k dk o.kZu feyrk gSA

  dkBd lafgrk esa 24 cSyksa }kjk [khaps tkus okys gyksa dk mYys[k feyrk gSA

  mÙkj oSfnd dky esa osn fojks/h vkSj czkã.k fojks/h /kfeZd vè;kidksa 
dks ^Je.k* uke ls tkuk tkrk FkkA

 vFkoZnso osQ vuqlkj jktk dks vk; dk 16ok¡ Hkkx feyrk FkkA

 'kriFk czkã.k esa ,d LFkku ij {kf=k;ksa dks czkã.kksa ls Js"B crk;k x;k gSA

 vFkoZosn esa flapkbZ ds lk/u ds :i esa o.kkZdwi vkSj ugj (dwY;k) 
dk mYys[k feyrk gSA

 vFkoZosn esa ijhf{kr dks e`R;qyksd dk nsork crk;k x;k gSA

 NkanksX; mifu"kn~ esa ,d nqfHkZ{k dk mYys[k feyrk gSA

flU/q ,oa oSfnd lH;rk esa varj

oSfnd lH;rk flU/q lH;rk

1- xzkeh.k lH;rk FkhA 1- uxjh; lH;rk FkhA

2- yksgs ls cus midj.k izkIr 
gq, gSaA

2- yksgs ls cus midj.k izkIr 
ugha gq, gSaA

3- ?kksM+k ,d egÙoiw.kZ i'kq FkkA 3- ?kksM+s ds fuf'pr lk{; ugha 
feys gSaA

4- xk; dks fo'ks"k LFkku izkIr FkkA 4- eqækvksa ij xk; dk vadu 
ugha gSA

5- ewfrZ iwtk ds fuf'fpr lk{; 
ugha feys gSa

5- e`.ewfrZ;ksa ,oa ik"kk.k ewfrZ 
ls irk 

6- vk;Z vL=k&'kL=k rFkk dop 
tSls 

6- j{kk midj.k tSlh oLrq,a 
izkIr ugha 

7- O;k?kz dk mYys[k ugha feyrkA
gkFkh dk mYys[k Hkh de gh 
feyrk gSA

7- eqgjksa ij O;k?kz ,oa gkFkh dk 
vadu i;kZIr ek=kk esa gSA

8- oSfnd /eZ iq#"k nsork izèkku 
FkkA

8- ekr`nsoh dh iwtk dk izpyu 
T;knk FkkA

lksyg laLdkj

tUe ls e`R;q rd O;fDr ds 16 egRoiw.kZ laLdkj

1- xHkkZèkku larku dh çkfIr ds fy,
2- iqalou iq=k çkfIr ds fy,
3- lhekUrksUu;u xHkZ esa larku dh j{kk ds fy,
4- tkrdeZ cPps ds mRiUu gksus ij fd;k tkus okyk laLdkj
5- ukedj.k  uke j[kk tkus okyk laLdkj
6- fu"Øe.k igyh ckj ?kj ls fudyuk
7- vUuizk'ku uotkr f'k'kq dks Hkkstu ds :i esa vUu nsus dk çkjaHk
8- pwM+kdeZ eq.Mu laLdkj
9- d.kZNsnu dku esa Nsn djuk
10- fo|kjaHk f'k{kk çkjaHk
11- miu;u ;Kksiohr èkkj.k
12- osnkjaHk osn dk vè;;u çkjaHk
13- ds'kkUr osQ'k dk var vFkkZr~ eq.Mu
14- lekoÙkZu f'k{kk dh lekfIr ij
15- fookg  'kknh osQ le; laLdkj
16- vUR;sf"V nkg&laLdkj

jfRuu (inkf/dkjh)
 1- jktk  2- lsukuh & lsukifr
 3- iqjksfgr & ea=kh  4- ;qojkt & jktk dk cM+k csVk
 5- efg"kh & iVjkuh  6- lwr & lkjFkh
 7- xzke.kh & xkao dk eqf[k;k  8- {kr` & çfrgkjh
 9- laxzghrk & dks"kkè;{k 
            ([ktk¡ph)

 10- Hkkxnq/ & dj laxzgdrkZ 
            (vFkZea=kh)

 11- v{koki & ikls ds [ksy esa jktk 
dk lg;ksxh

 12- ikykxy & jktk dk fe=k vkSj fonw"kd 
dk iwoZt
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rhu ½.k
1- Íf"k Í.k — çkphu Kku] foKku o lkfgR; ds çfr drZO;

2- fir` ½`.k — iwoZtksa ds çfr drZO;

3- nso Í.k — nsorkvksa ,oa HkkSfrd 'kfDr;ksa ds çfr nkf;Ro

iap egk;K

;K mís';

1- Hkwr;K

2- vfrfFk ;K ;k u`;K

3- czã ;K ;k ½f"k  

4- nso ;K

5- fir` ;K

thoèkkfj;ksa dk ikyu

vfrfFk;ksa dh lsok

Lokè;k; ds fy,

vfXu esa gou ds }kjk nsork dks izlUu djus ds fy,

firjksa dk riZ.k ;k larkuksRifÙk ds fufeÙk

jktkvksa gsrq ;K
1- jktlw; ;K % jkT;kfHk"ksd osQ le; ;g ;kfKd vuq"Bku fd;k tkrk 

FkkA ftlls iztk esa fo'okl mRiUu gksrk Fkk fd mlosQ jktk dks fnO; 

'kfDr izkIr gSA

2- v'oes/ ;K % jkT; foLrkj gsrq ?kksM+s dks NksM+dj fnfXot;h gksus dk izrhdA

3- oktis; ;K % jFkksa dh nkSM+ dk vk;kstu jktk dh Js"Brk dk izrhdA

4- vfXu"Vkse ;K % blesa lkfRod thou O;rhr djrs gq, tu dY;k.k 

gsrq vfXu dks i'kqcfy nh tkrh FkhA

,srjs; czkã.k esa of.kZr 'kklu iz.kkyh

iwoZ — lkezkT;&lezkV

if'pe — Lojkt&LojkV

mÙkj — oSjkT;&fojkV

nf{k.k — HkksT;&Hkkst

eè;ns'k — jkT;&jktk

fookg osQ izdkj

 1. czã fookg — yM+dh dk firk viuh bPNk ls viuh iq=kh dks fdlh 

mi;qDr ifr dks fcuk dqN çfriQy fy, nsus dk çLrko djrk FkkA

 2. nSo fookg — firk viuh iq=kh iqjksfgr dks C;kgrs FksA

 3. vk"kZ fookg — fookg djus okyk iq#"k dU;k ds firk ds çfr lEeku 

çnf'kZr djus ds fy,] u fd çfriQy ds :i esa] mls cSyksa dh ,d 

tksM+h nsrk FkkA

 4. çtkiR; fookg — fookg dk çLrko fookgkFkhZ dh vksj ls vkrk Fkk A

 5. vlqj fookg — fookgkFkhZ iq#"k dh vksj ls yM+dh ds firk dks udn 

;k oLrqvksa ds :i esa çfriQy fn;k tkrk FkkA ;g çfriQy fookg ds 

ckn ifr dks ykSVk fn;k tkrk FkkA

 6. xaèkoZ fookg — çse fookg] ekrk&firk dh vuqefr ughaA

 7. jk{kl fookg — dU;k dk vigj.k dj fookg djukA

 8. iS'kkp fookg —  dU;k ls cykRdkj dj mlls fookgA

uksV % vlqj fookg dsoy oS'; ,oa 'kwæ esa A xaèkoZ fookg dsoy 
{kf=k;ksa esa A  jk{kl fookg {kf=k;ksa ds fy, fofgr A jk{kl vkSj iS'kkp 
fookg fuanuh;A czkã.kksa ds fy, fliQZ çFke pkj fookg gh fofgr A

osnksa osQ czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~] iqjksfgr vkSj miosn

osn czkã.k vkj.;d mifu"kn~ iqjksfgr miosn

ÍXosn ,srjs;]
dkS"khrdh

,srjs;]
dkS"khrdh

,srjs;]
dkS"khrdh

gksr` vk;qosZn

lkeosn rk.M~;] 
"kMfoa'k

NkUnksX;]
tSfeuh;

NkUnksX;ksifu"kn~]
tSfeuh; mifu"kn~

mn~xkrk xU/osZn

;tqosZn rSfrjh;]
'kriFk

rSfrjh;]
'kriFk

rSfrjh; mifu"kn~]
c̀gnkj.;d mifu"kn~
bZ'kksifu"kn~

vèo;qZ /uqosZn

vFkoZosn xksiFk dksbZ ugha eq.Mdksifu"kn~ czãk f'kYiosn

egktuinksa dk mn;

 cq¼ ds tUe ds iwoZ yxHkx NBh 'krkCnh bZ- iw- esa Hkkjro"kZ 16 egktuinksa 

esa caVk gqvk FkkA
 bu egktuinksa dk mYys[k ckS¼ xzaFk ^vaxqÙkj fudk;* rFkk tSu xazFk 
^Hkxorh lw=k* esa feyrk gSA

 dEckst jkT; Js"B ?kksM+ksa ds fy;s izfl¼ FkkA

 pEik dk izkphu uke ekfyuh FkkA

 ofTt la?k vkB dqyksa dk ,d la?k FkkA

 ikapky dks oSfnd lH;rk dk loZJss"B izfrfuf/ dgk x;k gSA

 jkek;.k ls irk pyrk gS fd r{kf'kyk dh LFkkiuk Hkjr osQ iq=k r{k us 
dh FkhA

vaxqÙkj fudk; esa mYysf[kr

tuin jkt/kuh {ks=k
1- vax paik Hkkxyiqj] eqaxsj (fcgkj)

2- ex/ fxfjozt@jktx`g iVuk ,oa x;k (fcgkj)

3- dk'kh okjk.klh okjk.klh ds vklikl

4- dks'ky lkdsr ,oa 
JkoLrh

iwohZ mÙkj izns'k

5- ofTt 
(x.kra=kkRed)

oS'kkyh eqtÝiQjiqj osQ vklikl 
(fcgkj)

6- eYy dq'khukjk@ikok nsofj;k ,oa xksj[kiqj (m- iz-)

7- psfn lqfDrerh cqansy[k.M (m- iz-)

8- oRl dkS'kkEch bykgkckn (m- iz-)

9- dq# bUnzizLFk esjB rFkk gfj;k.kk ds {ks=k

10- ikapky vfgPN=k] 
dkfEiY;

vk/qfud if'pe mÙkj izns'k

11- lwjlsu eFkqjk eFkqjk (m- iz-)

12- xka/kj r{kf'kyk is'kkoj rFkk d'ehj

13- dEckst jktiqjk (gkVd) mÙkj izns'k lhek izkUr

14- vLed 
(nf{k.k Hkkjr 
dk ,dek=k 
tuin)

iksru ;k iksfVy xksnkojh {ks=k

15- vofUr mTtf;uh@
efg"erh

ekyok vkSj eè; izns'k

16- eRL; fojkVuxj t;iqj ds vklikl
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 xkSre cq¼ osQ le; vofUr dk jktk iz|ksr FkkA

 cq¼ osQ le; dks'ky dk jktk izlsuftr FkkA

 ex/ dk jkT; fcfEclkj xkSre cq¼ dk fe=k rFkk laj{kd FkkA

 cq¼dkyhu lokZf/d cM+k ,oa 'kfDr'kkyh x.krU=k oS'kkyh dk fyPNoh 
(x.kra=k) FkkA

 cq¼dkyhu pkj 'kfDr'kkyh jktrU=k dks'ky] ex/] oRl ,oa vofUr FksA
 xka/kj ,oa dEckst osQ {kf=k;ksa dks okrkZ'kkL=ksi& thfou% dgk x;k gSA
 mÙkjkiFk ekxZµmÙkj&if'pe ls (iq"dykorh r{kf'kyk) ls ikVfyiq=k vkSj 
rkezfyfIr rd tkrk gSA

 nwljk izfl¼ O;kikfjd ekxZ if'pe esa ikVy ls iwoZ esa dkS'kkEch rd 
tkrk Fkk] rnqijkUr mÙkjkiFk ekxZ ls lEc¼ gks tkrk FkkA

 rhljk ekxZ nf{k.k esa izfr"Bku ls mÙkj esa JkoLrh rd tkrk FkkA
 prqFkZ ekxZ Hk`xqdPN ls eFkqjk rd (mTtf;uh gksdj) tkrk FkkA
 nf{k.k ekxZ (izfr"Bku ls JkoLrh) cgqr egÙoiw.kZ FkkA bl O;kikfjd 

ekxZ ij O;kikj dh cgqewY; oLrqvksa (eqDrk] ef.k] ghjk] lksuk] 'ka[k 
vkfn) osQ dkjoka pyrs FksA

 iwohZ rV ij rkezfyfIr ,oa if'peh rV ij e`xqdPN egRoiw.kZ iÙku FksA

izkphu dkyhu /eZ % 
tSu] ckS¼] oS".ko] 'kSo] bZlkbZ ,oa bLyke /eZ

tSu /eZ
 tSu ijEijk osQ vuqlkj bl /eZ esa 24 rhFk±dj gq,A

 tSu /eZ ds igys rhFk±dj ,oa laLFkkid Í"kHknso FksA

 vafre rhFk±dj egkohj Lokeh ds vuq;k;h fuxzZUFk dgykrs FksA

 egkohj tSu /eZ ds okLrfod laLFkkid FksA

 egkohj Lokeh dk tUe 540 bZ-iw- esas oS'kkyh ds dq.Mxzke esa gqvk Fkk] 

;g fcgkj jkT; esa gSA

 mudh ekrk f=k'kyk oS'kkyh osQ fyPNoh x.kjkT; osQ izeq[k psVd dh 

cgu FkhA

 egkohj Lokeh dks tEHk`d xzke ds fudV] Ítqikfydk unh ds rV ij 

Kku izkIr gqvk  FkkA

 egkohj dh iRuh dk uke ;'kksnk FkkA

 ;'kksnk ls tUe ysus okyh egkohj dh iq=kh fiz;n'kZuk dk fookg tekfy 

uked {kf=k; ls gqvk] og egkohj dk izFke f'k"; FkkA

 tSu /eZ esa iw.kZ Kku dks dSoY; Kku dgk x;k gSA

 firk fl¼kFkZ Kkr`d {kf=k;ksa osQ la?k osQ izèkku FksA muosQ cM+s HkkbZ uafno/

Zu FksA

 egkohj Lokeh dh e`R;q ikokiqjh esa 468 bZ- iw- esa gqbZ FkhA

 ckS¼ lkfgR; esa egkohj dks fux.B&ukFkiqÙk dgk x;k gSA

egkohj Lokeh ls lacaf/r rF;

fl¼kFkZ µ egkohj Lokeh ds firk dk uke

f=k'kyk µ egkohj Lokeh dh ekrk dk uke

;'kksnk µ egkohj Lokeh dh iRuh

fiz;n'kZuk µ egkohj Lokeh dh iq=kh

tkekfy µ egkohj Lokeh ds nkekn (izFke f'k";)

 tSu fHk{kqvksa dks uXu jgus dh f'k{kk egkohj Lokeh us nh FkhA

 ik'oZukFk ds pkj ozrksa vfgalk (fgalk ugha djuk)] ve`"kk ;k >wB u 
cksyuk] vpkS;Z ;k pksjh u djuk] vifjxzg ;k laifÙk vftZr ugha djuk 
esa egkohj us ik¡pok¡ ozr czãp;Z ;k bafnz; fuxzg djuk tksM+kA

 tSu /eZ dk lcls egÙoiw.kZ fl¼kUr vfgalk FkkA

 tSu lkfgR; dks vax dgrs gSaA

 tSu /eZ ds ekSfyd xzUFk pkSng iwoZ dgykrs gSaA

 tSu /eZ ds vuqlkj fuokZ.k izkfIr ds fy;s f=kjRu dk vuq'khyu vko';d 
gSA

 tSu /eZ dk lcls cM+k dsUnz pEikuxjh FkkA

tSu /eZ osQ 24 rhFk±dj

 1- Í"kHknso 2- vftrukFk

 3- lEHkoukFk 4- vfHkuanu Lokeh

 5- lqefr ukFk 6- iÁçHkq

 7- lqik'oZukFk 8- pUnzizHkq

 9- lqfof/ukFk 10- 'khryukFk

 11- Js;kalukFk 12- oklqiwT;ukFk

 13- foeyukFk 14- vuUrukFk

 15- èkeZukFk 16- 'kkfUrukFk

 17- dqUFkqukFk 18- vjukFk

 19- efYyukFk 20- eqfulqczr

 21- usfeukFk 22- vfj"Vusfe

 23- ik'oZukFk 24- egkohj Lokeh

 'kq: esa tSfu;ksa }kjk izko`Qr Hkk"kk dks viuk;k x;kA
 egkohj Lokeh us viuk izFke mins'k jktxhj esa (ikfy Hkk"kk esa) fn;k 

FkkA
 dukZVd esa tSu /eZ dks pUnzxqIr ekS;Z ys x;kA

tSu fl¼ksa dh ikap Jsf.k;k¡

 1- rhFk±djµftlus eks{k izkIr fd;k gksA
 2- vgZrµtks fuokZ.k izkfIr dh vksj vxzlj gksA
 3- vkpk;Zµtks tSu fHk{kq lewg dk izeq[k gksA
 4- mikè;k;µtSu f'k{kdA
 5- lk/qµlHkh tSu fHk{kqA

 Jo.kcsyxksyk esa xksers'oj dh ewfrZ pkeq.Mjk; us cuokbZA
 dfyax jktk [kkjosy rFkk vtkr'k=kq dk iq=k mnkf;u tSu /eZ ds vuq;k;h 

FksA
 egkohj Lokeh us izkd`r Hkk"kk dks izpkj dk ekè;e cuk;kA
 eFkqjk ewfrZdyk ds fodkl esa tSu er dk lokZf/d ;ksxnku jgkA
 tSu /eZ nks lEiznk;ksa] 'osrkEcj ,oa fnxEcj esa c¡V x;kA
 tSu /eZ dk izfl¼ fl¼kUr L;kn~okn (lIrHkaxh Kku) ;k vusdkUrokn gSA
 tSfu;ksa }kjk 'kjhj dks Hkw[kk j[kdj izk.k R;kxus dks ^lYys[kuk fof/* 

dgk tkrk gSA
 tSu eBksa dks clfn dgk tkrk FkkA
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 egkohj dh e`R;q ds ckn lq/eZu] tks xaèkoZ Fkk] tSu /eZxq# cukA

 tSu èkeZ esa bZ'oj ,oa vkRek dh ekU;rk ugha gSA

 tSu rhFk±dj ½"kHknso rFkk vfj"Vusfe dk mYys[k ½Xosn esa feyrk gSA

 fo".kq iqjk.k rFkk Hkkxor iqjk.k esa ½"kHknso dk mYys[k ukjk;.k osQ 

vorkj osQ :i esa feyrk gSA

 Hknzckgq ,oa muosQ vuq;kf;;ksa dks fnxEcj dgk x;kA

 ;s nf{k.kh tSuh dgs tkrs FksA
 LFkwyHknz ,oa muosQ vuq;kf;;ksa dks 'osrkEcj dgk x;kA
 tSu vuqJqfr;ksa osQ vuqlkj ik'oZukFk dks 100 o"kZ dh vk;q esa ^lEesn 
ioZr* ij fuokZ.k izkIr gqvkA

 tSu /ekZuqlkj Kku osQ rhu Ïksr gSaµ(1) izR;{k (2) vuqeku (3) 
rhFk±djksa osQ opuA

 egkohj osQ thou dky esa gh 10 x.k/j dh e`R;q gks x;h] egkohj osQ 
ckn osQoy lq/eZ.k thfor FkkA

 [kkjosy osQ gkFkh xqEiQk dh xqiQkvksa esa izkjafHkd tSu osQ vo'ks"k feyrs gSaA
 tSu /eZ iqutZUe ,oa deZokn esa fo'okl djrk gSA muosQ vuqlkj deZiQy 

gh tUe rFkk e`R;q dk dkj.k gSA
 jktLFkku esa ekm.V vkcq ij fnyokM+k eafnj dk fuekZ.k tSu /eZ osQ 

vuq;kf;;ksa }kjk fd;k x;kA
 tSu ijEijk osQ vuqlkj vfj"Vusfe Ñ".k osQ ledkyhu FksA
 pEik osQ 'kkld nf/okgu dh iq=kh pUnuk egkohj dh igyh efgyk 

fHk{kq.kh FkhA

izFke tSu laxhfr

le; — 300 bZú iwú
LFky — ikVfyiq=k
vè;{k — LFkwyHkæ
'kkld — pUnzxqIr ekS;Z
dk;Z — 12 vaxksa dk iz.k;u] tSu èkeZ dk nks Hkkxksa esa foHkktu—'os-

rkEcj vkSj fnxEcjA

f}rh; tSu laxhfr

le; — 512 bZú
LFky — oYyHkh
vè;{k — nsof/Z{kekJe.k
dk;Z — èkeZ xzaFkksa dks vfUre :i ls ladfyr dj fyfic¼ fd;k x;kA

ckS¼ /eZ
 ckS¼ /eZ dh LFkkiuk xkSre cq¼ us dh FkhA

 xkSre cq¼ dk tUe usiky dh rjkbZ esa fLFkr dfiyoLrq osQ yqfEcuh 
xzke esa 'kkD; oqQy esa 563 bZ- iw- esa gqvk FkkA

 cq¼ dh ekrk dk uke egkek;k Fkk tks dksly jktra=k (dksfy; oa'k) 
dh dU;k FkhaA

 cq¼ dk vFkZ Kku gksrk gSA
 xkSre cq¼ dks cks/x;k esa] iQYxq unh ds fdukjs ihiy o`{k ds uhps 
Kku izkIr gqvk FkkA

 cq¼ dk ikyu&iks"k.k ekSlh iztkifr xkSreh us fd;k FkkA

Hkxoku cq¼ ls lacaf/r rF;
egkek;k xkSre cq¼ dh ek¡A

jkgqy xkSre cq¼ dk iq=kA

pUuk cq¼ dk lkjfFkA

pqUn lqukj ftldk fn;k lwvj dk ekal [kkus ls cq¼ dh e`R;q gqbZA

daFkd cq¼ dk fiz; ?kksM+kA

lqtkrk d`"kd ckyk] ftldh nh [khj cq¼ us [kkbZA

iztkifr xkSreh cq¼ dh ekSlh] izFke ckS¼ fHk{kq.khA

vkykj dyke ftlls cq¼ us ;ksx ,oa mifu"kn~ dh f'k{kk yhA

lqHkPN ftls cq¼ us viuk vafre mins'k fn;k FkkA

nsonÙk cq¼ dk ppsjk HkkbZA

v'oRFk og ihiy ò{k ftlds uhps cq¼ dks Kku izkIr gqvkA

Lrwi egkifjfuokZ.k ds izrhdA

oS'kkyh ;gk¡ cq¼ dk vafre o"kkZ dky chrk FkkA

'kkyo`{k ftlds uhps cq¼ dh e`R;q gqbZA

'kq¼ks/u cq¼ ds firk ,oa 'kkD; dqy ds eqf[k;kA

;'kks/jk cq¼ dh iRuhA

jkgqy cq¼ osQ iq=k

cq¼ osQ thou ls tqM+s izrhd

 1- gkFkh � cq¼ ds xHkZ esa vkus dk çrhd
 2- dey � tUe dk çrhd
 3- lkaM+ � ;kSou dk çrhd
 4- ?kksM+k � x`g&R;kx dk çrhd
 5- ihiy � Kku dk çrhd
 6- 'ksj � le`f¼ dk çrhd
 7- infpÉ � fuokZ.k dk çrhd
 8- Lrwi � e`R;q dk çrhd

 cq¼ osQ izkjfEHkd xq# vkykjdyke Fks rFkk mlosQ ckn jktxhj osQ 
#nzdjkeiqÙk ls f'k{kk izkIr dhA

 ckS¼ /eZ us o.kZ O;oLFkk ,oa tkfr O;oLFkk dk fojks/ fd;kA
 Hkkjrh; n'kZu esa roZQ'kkL=k dk fodkl ckS¼ /eZ osQ izHkko dk ifj.kke 

FkkA
 xkSre cq¼ us 29 o"kZ dh voLFkk esa x`g R;kx fn;kA
 cq¼ ds x`gR;kx dh ?kVuk dks egkfHkfu"Øe.k dgk x;k gSA
 cq¼ lkr o"kZ rd os Kku dh [kkst esa bèkj&m/j HkVdus osQ ckn 

loZizFke oS'kkyh osQ lehi vykj dyke rFkk mnd jkeiq=k uked nks 
xq#vksa ls f'k{kk yh FkhA 

 vykj&dyke lka[; lEiznk; ds vuq;k;h FksA

egkRek cq¼ osQ thou ls tqM+s pkj  
n`';] ftUgsa ns[kdj mUgsa oSjkX; dh Hkkouk izcy gks mBh

 1- izFke n`'; µ o`¼

 2- f}rh; n`'; µ jksxxzLr O;fDr

 3- r`rh; n`'; µ e`rd O;fDr

 4- prqFkZ n`'; µ izlUu laU;klh
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 N% o"kZ rd vFkd ifjJe ,oa ?kksj riL;k osQ ckn oS'kk[k iwf.kZek dh 
jkr iQYxq] fujatuk ;k iquiqu unh osQ fdukjs ihiy o`{k osQ uhps fl¼kFkZ 
dks Kku izkIr gqvkA blh fnu ls os rFkkxr gks x;sA

 m#osyk ls cq¼ lkjukFk (½f"kiÙkue ,oa e`xnko) vk;sA
 ;gk¡ ij mUgksaus ikap czkã.k laU;kfl;ksa (Hkfí] oIik] v'thr (vLlkxh)] 

egkuke rFkk dkSf.M;) dks viuk izFke mins'k fn;k ftls ckS¼ xzUFkksa 
esa ^/eZpØ izorZu* uke ls tkuk tkrk gSA

 egkRek cq¼ us riLl ,oa dkfYid uked nks 'kwnzksa dks ckS¼ /eZ dk loZizFke 
vuq;k;h cuk;kA

 cq¼ us lokZf/d mins'k JkoLrh esa fn;sA
 ckS¼ /eZ dk lokZf/d izpkj dks'ky jkT; esa gqvkA
 cq¼ ds ik¡p fiz; f'k"; vfu#¼] vkuUn] mikfy] lkfjiq=k rFkk eksn~xY;k;u 
FksA

 cq¼ ds izfl¼ vuq;k;h 'kkld fcfEclkj] izlsuftr rFkk mn;u FksA
 cq¼ viuk izpkj djrs gq, os eYyksa dh jkt/kuh ikok igq¡ps] tgk¡ os 
pqan uked yqgkj dh vkezokfVdk esa BgjsA

 mlus cq¼ dks lwdj eNo [kkus dks fn;k] blls mUgsa jDrkfrlkj gks x;k 
vkSj Hk;kud ihM+k mRiUu gqbZA

 bl osnuk osQ ckn Hkh os oqQ'khukjk (eYy x.kjkT; dh jkt/kuh) igq¡psA
 ;gha 483 bZ- iw- esa 80 o"kZ dh voLFkk esa mUgksaus 'kjhj R;kx fn;k bls 
ckS¼ xzaFkksa esa egkifjfuokZ.k dgk tkrk gSA

 ckS¼ /eZ osQ f=kjRu gSaµ 

 ckS¼ fHk{kqvksa ds fuokl LFkku dks fogkj dgk tkrk gSA buds iwtkLFky 
dks pSR; dgk x;k gSA

 ckS¼ n'kZu esa dsUnzh; fl¼kUr pkj vk;ZlR; ,oa izfrR;leqRikn gSA
 prqFkZ ckS¼ laxhfr osQ ckn ckS¼/eZ nks Hkkxksa ghu;ku ,oa egk;ku esa 
foHkkftr gks x;kA

cq¼ osQ pkj vk;Z lR;

1- nq%[k % lalkj esa loZ=k nq%[k gS rFkk thou nq%[kksa 
,oa d"Vksa ls iw.kZ gSA

2- nq%[k leqnk; % izR;sd oLrq dk dksbZ u dksbZ dkj.k 
vo'; gksrk gS tks nq%[k dk Hkh dkj.k gSA

3- nq%[k fujks/ % nq%[k dk var laHko gSA
4- nq%[k fujks/xkfeuh izfrink % nq%[k osQ ewy vfo|k osQ fouk'k dk 

mik; v"Vkafxd ekxZ gSA

cq¼ osQ v"Vkafxd ekxZ

(1) lE;o~Q n`f"V (2) lE;o~Q ladYi (3) lE;o~Q ok.kh (4) lE;o~Q 
dekZUr (5) lE;o~Q vtho (6) lE;o~Q O;k;ke (7) lE;o~Q Le`fr (8) 
lE;o~Q lekf/A

xkSre cq¼ ds thou dh ?kVuk,a

1- egkfHkfu"Øe.k x`g R;kx dh ?kVuk
2- lEcksfèk Kku çkIr gksus dh ?kVuk
3- èkeZpØçorZu mins'k nsus dh ?kVuk
4- egkifjfuokZ.k fuokZ.k

ckS¼ lkfgR; ds rhu fiVd fuEufyf[kr gSa %
1- lwÙk fiVd µ cq¼ ds /kfeZd fopkj vkSj opuksa dk laxzg
2- fou; fiVd µ ckS¼ n'kZu dh foospuk vkSj fu;e
3- vfHk/Ee fiVdµ cq¼ ds nk'kZfud fopkj

cq¼ osQ thou osQ pkj LFky

 1- yqfEcuh µ tUe
 2- cks/x;k µ Kku izkfIr
 3- lkjukFk µ izFke /eksZins'k
 4- oqQ'khukjk µ e`R;q

 cq¼ dk tUe] Kku izkfIr rFkk egkifjfuokZ.k oS'kk[k iwf.kZek dks gqbZA

 vius fiz; f'k"; vkuUn ds vkxzg ij cq¼ us oS'kkyh la?k esa fL=k;ksa ds 
izos'k dks vuqefr nhA

 vYio;Ld] pksj] gR;kjs] Í.kh] jktk ds lsod] nklh rFkk jksxh ckS¼ 
la?k esa izos'k ls oafpr FksA

 vkthod lEiznk; dh LFkkiuk eD[kfy xks'kky us dh FkhA
 ;g lEiznk; cq¼ osQ ledkyhu FkkA

ik¡p cq¼
1- dqdqPNkuan  2- dud Hkatu 3- d';i 
4- 'kkD; eqfu (xkSre cq¼) 5- eS=ks; (Hkkoh cq¼)

* vafre cq¼ lkearHkæ gksaxsA

la?k lHkk dk çLrko ikB—vuqlkou
la?k esa ços'k—milaink

 ckS¼ /eZ dh ifo=k fn'kk nf{k.k FkhA
 ckS¼ /eZ dk izpkj ikfy Hkk"kk esa fd;k x;kA
 ckS¼ xzaFkksa esa laLo`Qr dk iz;ksx vfHk/Ee fiVd ls izkjEHk gksrk gSA
 ghu;ku osQ nks Hkkx gSaµoSHkkf"kd ,oa lkS=kkfUrdA
 ckS¼ /eZ osQ vuqlkj bPNk lc d"Vksa dk dkj.k gSA
 fuokZ.k ckS¼ /eZ dk ije y{; gS] ftldk vFkZ gS] ^nhid dk cq> 

tkuk* vFkkZr~ thou&ej.k pØ ls eqDr gks tkukA
 fefyaniUgks iqLrd (fefyan osQ iz'u) 100 bZ-iw- osQ ,d ckS¼ dkO; gS 
ftlesa Hkkjrh; ;wukuh jktk feusaMj izFke osQ iz'uksa dk mÙkj ckS¼ fo}ku 
ukxlsu }kjk fd;k x;k gSA blesa jktk fefyan vkSj ukxlsu dk laokn gSA

 ckS¼/eZ us lekt osQ nks oxks± dks vius lkFk tksM+dj ,d egRoiw.kZ 
izHkko NksM+kA ;s oxZ fL=k;ka ,oa 'kwnz FksA

 cq¼ dks rFkkxr ,oa 'kkD;eqfu ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA
 cq¼ vukReoknh Fks] ij iqutZUe esa fo'okl djrs FksA
 dkykUrj esa egk;ku lEiznk; nks Hkkxksa esa caV x;kµ'kwU;okn (ekè;fed) 
vkSj foKkuokn (;ksxkpkj)A

 'kwU;okn ds izorZd ukxktqZu FksA
 foKkuokn ds izorZd eS=ks; ukFk FksA
 cq¼ o"kkZdky esa osyqou rFkk tsrou esa fuokl djrs FksA
 egkRek cq¼ us loZizFke m#osyk esa riL;k dhA
 cq¼ osQ v"Vkafxd ekxZ dk Ïksr rSfÙkjh; mifu"kn~ gSA
 fuokZ.k dks ljy cukus osQ fy, cq¼ osQ n'k'khy (1) vfgalk (2) lR; 

(3) vLrs; (pksjh u djuk)] (4) vifjxzg (fdlh izdkj dh lEifÙk u 
j[kuk) (5) e|&iku (u'kk) u djuk (6) vle; Hkkstu u djuk (7) 
lq[knk;h fcLrj ij ugha lksuk] (8) /u&laxzg ugha djuk (9) f+L=k;ksa ls 
nwj jguk vkSj (10) u`R;&laxhr ls nwj jgukA
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 lwÙkfiVd dks izkjafHkd ckS¼ /eZ dk bulkbDyksihfM;k dgk tkrk gSA

 cq¼ osQ iwoZ tUe dh dFkk,a (tkrd dFkk,a) lwÙkfiVd esa of.kZr gSA

 cq¼ osQ ^iap'khy fl¼kar dk o.kZu NkUnksX; mifu"kn~ esa feyrk gSA

 frCcr esa ckS¼ /eZ dk izpkj djus okys ckS¼ fHk{kq in~elaHko FksA

 fnO;oanuk] nksgkdkslk] otzosfndk rFkk okelkFkikdfluh esa ls ,d Hkkjr 
esa mRiUu lcls ckn okyk ckS¼ /eZ dk xzaFk okelkFkikdfluh gSA

ghu;ku vkSj egk;ku esa varj 

ghu;ku lEiznk; egk;ku leiznk;

1- ghu;ku egkRek cq¼ }kjk 
LFkkfir ewy /eZ FkkA

1- egk;ku bldk la'kksf/r :i FkkA

2- ;s egkRek cq¼ dks ,d egkiq#"k 
ekurs gSaA

2- ;s egkRek cq¼ dh nsorqY; mikluk 
djrs FksA

3- ;s cksf/lRo esa fo'okl ugha 
djrs gSaA

3- ;s cksf/lRo esa fo'okl djrs gSaA

4- budh /kfeZd xzUFk ikfy Hkk"kk 
esa gSA

4- budh /kfeZd xzUFk laLÑr Hkk"kk 
esa gSA

5- ;s laU;klh thou ij cy nsrs gSaA 5- ;s x`gLFk thou ij cy nsrs gSaA

6- ;s yksx ewfrZ iwtk esa fo'okl 
ugha djrsA

6- egk;ku 'kk[kk osQ varxZr cq¼ 
dh igyh ewfrZ cuh rFkk bZ'oj 
osQ :i esa iwtus dh ijaijk ;gha 
ls 'kq: gqbZ

7- ghu;ku lEiznk; iz/kur% 
nk'kZfud gSA

7- egk;ku lEiznk; 'kq¼r% /kfeZd 
lEiznk; gSA

 otz;ku lEiznk; dk mn; lkroha 'krkCnh esa gqvk FkkA

 ;g ckS¼ /eZ esa c<+rs rU=k&eU=k osQ izHkko dk ifj.kke FkkA

 ;s 'kfDr dh mikluk djrs FksA

 blesa rkjk vkfn nsfo;ksa dks egÙo izkIr gSA

 blosQ fl¼kar ̂ eatqJh ewydYi* rFkk ̂ xqá lekt* uked xzUFkksa esa fufgr 

gSA

 v'kksd] feuk.Mj] dfu"d] g"kZo¼Zu us ckS¼ /eZ osQ izlkj esa fof'k"V 

;ksxnku fn;k FkkA

 fcgkj ,oa caxky osQ iky 'kkldksa us ckS¼ /eZ osQ izpkj&izlkj esa vf}

rh; ;ksxnku fn;k FkkA

 ukyUnk rFkk foØef'kyk fo'ofo|ky; ckS¼ f'k{kk osQ iz/ku osQUnz FksA

 djekik ykek frCcr osQ ckS¼ laiznk; ^oaQX;wik* oxZ ls lacaf/r gSA

pkj ckS¼ laxhfr;k¡ osQ mís';

izFke cq¼ osQ mins'kksa dks nks fiVdksa fou; ,oa lwV esa ladfyr fd;k

f}rh; vuq'kklu dks ysdj erHksn osQ dkj.k ckS¼ /eZ LFkfoj ,oa 
egklaf/d esa caV x;kA

r`rh; rhljk fiVd vfHk/Ee tksM+k x;kA

prqFkZ ckS¼ /eZ dk nks lEiznk;ksa ghu;ku ,oa egk;ku esa foHkktu

 cq¼ us eè;e ekxZ (eè;e izfrink) dk mins'k fn;k FkkA
 cq¼ ikok ls oqQ'khukjk pys x;s vkSj ;gha ij lqHkPN dks viuk vafre 

mins'k fn;kA
 cq¼ viuh e`R;q osQ mijkUr ckS¼ la?k osQ usr`Ro osQ fy, fdlh dks 

ukfer ugha fd;k FkkA cfYd vius mins'kksa (/eZ ,oa fou;) dks gh 
ekxZ n'kZu crk;kA

ckS¼ laxhfr
lHkk le; LFkku vè;{k 'kkludky

izFke ckS¼ laxhfr 483 bZ- iwoZ jktx`g egkdLli vtkr'k=kq

f}rh; ckS¼ laxhfr 383 bZ- iwoZ oS'kkyh lckdkeh dkyk'kksd

r`rh; ckS¼ laxhfr 255 bZ- iwoZ ikVfyiq=k eksxfyiqÙk 
frLl

v'kksd

prqFkZ ckS¼ laxhfr bZ- dh izFke 
'krkCnh

dq.Myou
(d'ehj)

olqfe=k
mikè;{k&
v'o?kks"k

dfu"d

cq¼ osQ vo'ks"k

cq¼ ds vo'ks"k dks fuEu O;fDr;ksa us vkil esa ckaVdj 8 
Lrwi cuk;s Fks&

1- exèk ujs'k vtkr'k=kq 2- oS'kkyh ds fyPNfo

3- dfiyoLrq ds 'kkD; 4- vYydIi ds cqyh

5- jkexzke ds dksfy; 6- csB}hi ds czkã.k

7- ikok vkSj dq'khuxj ds eYy 8- fiIifyou ds eksfj;

oS".ko (Hkkxor) /eZ
oS".ko er dk mn~Hko xqIrdky esa Hkkxor /eZ dks vf/x`fgr rFkk vius 
vUnj foyhu djus dk dk;Z izkjEHk fd;kA

fo".kq cgqr ls LFkkuh; nsorkvksa dk lfEeJ.k gSaA

vorkjokn osQ fl¼kar dks oS".ko er osQ vUnj yksdfiz; nsorkvksa dks 
la;ksftr dj vkSj yksdfiz; cuk;k x;kA

vkfLrd "kM~n'kZu dk laf{kIr ifjp;

n'kZu izorZd vU; fo}ku@O;k[;kdkj

1- iwoZ ehekalk tSfefu (ehekalk&lw=k) 'kcjLokeh] izHkkdj dqekfjy 
bR;kfnA

2- mÙkj ehekalk 
(osnkUr)

cknjk;.k (czã&lw=k) 'kadjkpk;Z] okpLifr] jkekuqt] 
ekèokpk;Z bR;kfnA

3- U;k; xkSre (U;k;&lw=k) o k R L; k;u] mn;u kp k; Z ] 
t;UrHkV~V bR;kfnA

4- oS'ksf"kd d.k kn ;k my wd 
(oS'ksf"kd&lw=k)

iz'kLrikn] ds'kofeJ rFkk 
fo'oukFkA

5- lka[; dfiy (lka[;&lw=k) bZ'ojd`".k (lka[;dkfjdk)] 
okpLifr bR;kfnA

6- ;ksx ir×tfy (;ksx&lw=k) O;klA
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 One Liner Approach lkekU; Kku

vU; /eZ&er rFkk muds laLFkkid
lEiznk; laLFkkid

1- ik'kqir ydqyh'k

2- izR;fHkKk olqxqIr

3- LianLrkj dyr vkSj lksekuan

4- fyaxk;r cklo

5- v}Sr 'kadjkpk;Z ,oa cknjk;.k

6- fof'k"Vk}Sr ,oa Jh lEiznk; jkekuqtkpk;Z

7- czã lEiznk; eèokpk;Z

8- lud lEiznk; fuEckdkZpk;Z
9- vkthod eD[kkfy ?kks"kky
10- fuR;oknh ioqQ?k dPpk;u
11- vfu'p;oknh lat; osV~Bfyiq=k
12- ?kksj vfØ;oknh iqj.k d';i
13- HkkSfrdoknh (;kn`PNkokn) vthr osQ'kdkEcfyu

oS".ko /eZ osQ fo"k; esa izkjafHkd tkudkjh mifu"knksa ls feyrh gSA
ftldk fodkl Hkkxor /eZ ls gqvkA
Hkkxor lEiznk; dk loksZPp nsork ^oklqnso Ñ".k* gSa] ftldh ckn esa 
igpku fo".kq osQ lkFk dh x;h gSA
nf{k.k Hkkjr (rfey Hkwfe) esa Hkkxor vkanksyu dk izlkj 12 vyokjksa  
}kjk fd;k x;kA
Hkkxor lEiznk; osQ izeq[k rRo HkfDr ,oa vfgalk gSA
HkfDr dk vFkZ izsee; fu"Bk fuosnu gSA
vfgalk dk vFkZ fdlh tho dk o/ u djuk gSA
oS".ko /eZ osQ izorZd Ñ".k Fks] tks c`f".k dchys osQ Fks vkSj mudk 
fuokl LFkku eFkqjk FkkA
Ñ".k dk mYys[k loZizFke NkanksX; mifu"kn~ esa nsodh&iq=k vkSj vafxjl 
osQ f'k"; osQ :i esa gqvk gSA
fo".kq osQ nl vorkjksa dk mYys[k eRL; iqjk.k esa feyrk gSA
fo".kq osQ nl vorkj gSaµeRL;] owQeZ] ojkg] ('kwdj)] ujflag] okeu] 
ij'kqjke (Hk`xqifr)] jke] cyjke (Ñ".k)] cq¼ ,oa dfYdA
vorkjokn dk loZizFke mYys[k Hkxon~xhrk esa feyrk gSA
oS".ko /eZ esa bZ'oj dks izkIr djus osQ fy, lokZf/d egÙo HkfDr dks 
fn;k x;k gSA
oS".ko /eZ dk lokZf/d fodkl xqIr dky esa gqvkA

'kSo /eZ
'kSo /eZ dh mRifÙk oS".ko /eZ ls fHkUu izdkj osQ vfr izkphu vrhr 
esa fufgr FkhA
iwoZ&oSfnd /eZ vFkkZr~ fla/q /eZ dk egRoiw.kZ vo;o i'kqifr egknso 
dh iwtk djuk FkkA
bl nsork dks vkfne&f'ko dgdj of.kZr fd;k x;k gS vkSj oSfnd /eZ 
fo'ks"kdj mÙkj&oSfnd /eZ esa #nz dks i'kqifr egknso dk oSfnd izfr:i 
ekuk x;k gSA
'kSo er mÙkj&mifu"kn~ dky esa ml le; lqLi"V rkSj ij izdV gqvk tc 
f'ko dh igpku vkrafdr djus okys oSfnd nsork #nz osQ lkFk dh x;hA
f'ko dk vfHkizk; ^eaxye; gksuk* gSA
fyax osQ :i esa f'ko dh O;kid Lrj ij iwtk gksrh gSA

;g vfHkO;fDr rFkk thou dk Ïksr gS vkSj ftlosQ vUnj LokHkkfod 
:i essa fo[k.Mu ,oa e`R;q osQ cht fo|eku gSA
L=kh dk iztuu vo;o (;ksfu) f'ko dh 'kfDr dk izfrfuf/Ro djrk 
gS vkSj ;g mldh ykSfdd mQtkZ dk ekuoh; xq.k gSA
tc ;ksfu rFkk fyax dk ,d lkFk izfrfufèkRo fd;k tkrk gS rc ;g 
l`f"V osQ egku iztuu fl¼kUrksa osQ egÙo dks n'kkZrk gSA
oqQN iqjk.kksa us lEiw.kZ l`f"V dh igpku f'ko osQ lkFk mlosQ ikap :iksa 
rRiq#"k] ukenso] v?kksjs'k] lk/kstkr ,oa b'kku dh voèkkj.kk osQ ekè;e 
ls dh gSA
f'ko osQ ik¡pksa :iksa dks ik¡p fn'kkvksa dk 'kkld crk;k x;k gS ftlesa 
ikrky vkSj vkdk'k osQ pkj fcanq 'kkfey gSa vkSj ;g LFkyh; foLrkj 
dh iw.kZrk dks fuf'pr djrk gSA
f'ko osQ 11 #nz vorkj gSaµdfiy] fiaxy] Hkhe] fo#ik{k] foyksfgr] 
'kkL=k] vtikn] vfgjcq/U;] 'kEHkw] pk¡n rFkk HkkoA
f'ko osQ fuEufyf[kr vorkj gSaµv¼Zukjh'oj] uanh] 'kjHk] x`gifr] 
uhyoaQB] ½f"k nqokZ'kk] egs'k] guqeku] o`"kHk] fiIiykn] oStukFk 
(oS';ukFk)] ;fruukFk] Ñ".kn'kZu] voèkqos'oj] fHkNqojs;k (fo'os'oj)] 
lqjs'oj] czãpkjh] lqukrukVZd] lk/q] foHkq v'oFkek] fdjkV] ohjHknz] 
HkSjo] vYyek] [kkunksckA
'kSoer osQ HkkoukRed i{k dk izpkj uk;ukjksa }kjk fd;k x;k Fkk tcfd 
mlosQ lS¼kfUrd i{k dks 'kSo cqf¼thfo;ksa (vkpk;ks±) us iw.kZ fd;kA ;s vkpk;Z 
vxeur] 'kq¼ rFkk ohj'kSo tSls 'kSo vkanksyu osQ :iksa ls lacaf/r FksA
v?kksj f'kokpk;Z mudk lcls ;ksX; fl¼kUrdkj FkkA
'kq¼ 'kSookfn;ksa us jkekuqt dh f'k{kkvksa dks viuk;k vkSj JhdkUr 
f'kokpk;Z mudk egku O;k[;kdkj FkkA
eRL;iqjk.k esa fyax iwtk dk igyk Li"V o.kZu feyrk gSA
f'ko /eZ osQ fodkl dh izfØ;k esa oqQN laiznk;ksaµi'kqifr] dkikfyd] 
dkykeq[k] fyaxk;r vkfn dk fodkl gqvkA
bldk o.kZu okeu iqjk.k esa feyrk gSA
dkikfyd laiznk; osQ b"Vnso HkSjo Fks ftldk izeq[k osQUnz Jh'kSy uked 
LFkku FkkA
dkykeq[k laiznk; osQ yksxksa dks egkozr/j dgk tkrk gSA
fyaxk;r dks taxe ;k ohj'kSo laiznk; Hkh dgk tkrk gSA ;g nf{k.k Hkkjr 
esa izpfyr FkkA bl laiznk; osQ izorZd vYyHk izHkq vkSj buosQ f'k"; 
cklo FksA
ohj'kSookfn;ksa dk usr`Ro cklo }kjk fd;k x;kA
ik'kqir laiznk; osQ laLFkkid yoqQyh'k Fks ftldks f'ko dk vorkj ekuk 
tkrk gSA 
blosQ }kjk jfpr eq[; xzaFk ik'kqir lw=k gSA
ik'kqir laiznk; dk eq[; laca/ vuq"Bku ,oa vuq'kklu ls gSA bldk 
vafre y{; f'ko osQ lkFk vUrjfoyhu gksuk gS ftlls lHkh izdkj osQ 
nq%[k ,oa ijs'kkfu;ksa ls eqfDr izkIr gksuk gSA
vFkoZosn esa f'ko dks 'koZ] Hko] i'kqifr rFkk Hkwifr dgk x;k gSA
ukFk laiznk; dh LFkkiuk eRL;sUnz ukFk us dh FkhA
blosQ izeq[k izpkjd ckck xksj[kukFk FksA
dkykeq[k laiznk; osQ vuq;kf;;ksa dks f'ko iqjk.k esa egkozr/j dgk x;k gSA
bl laiznk; osQ yksx uj&diky esa gh Hkkstu] ty rFkk lqjkiku djrs 
gSa vkSj lkFk gh vius 'kjhj ij fprk dh HkLe eyrs gSaA
nf{k.k Hkkjr esa 'kSo/eZ pkyqD;] jk"VªowQV] iYyo ,oa pksyksa osQ le; 
yksdfiz; jgkA
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oqQ"kk.k 'kkldksa dh eqnzkvksa ij f'ko ,oa uUnh dk ,d lkFk vadu izkIr 
gksrk gSA
rfey 'kSoer dh f'k{kkvksa dks izFke ckj O;ofLFkr djus okyk es;dkUrj FkkA
'kfDr laiznk; 'kSo er osQ lkFk dkiQh utnhd gS ysfdu fiQj Hkh blls 
fof'k"V gSA
'kfDr laiznk; ;k nsoh dh iwtk dk mYys[k egkHkkjr ls izkIr gksrk gSA
ftl le; 'kfDr osQ fp=k dks f'ko osQ lkFk mldh iRuh osQ :i esa 
fpf=kr fd;k tkrk gS rc og mldk ykHk okyk i{k gS vkSj bldks 
ikoZrh nsoh ;k mek ;k egknsoh dgk tkrk gSA
'kfDr osQ cgqr ls ukeksa esa ls ealk] 'khryk] p.Mh rFkk nqxkZ&dkyh gSaA 
caxky esa mldk laiznk; xgjh J¼k] ifo=krk ,oa Hk; lfgr izkphu 
tu&tkrh; laiznk; ls xzg.k fd;k x;k fonzksgkRed funZ;h jDr vuq"Bkuksa 
dk ,d feJ.k gSA
rkfU=kd rRo tSuer] egk;ku ckS¼er] 'kSoer] oS".ko er ,oa 'kfDr 
laiznk; esa Hkh fo|eku jgrs gSaA
rkfU=kd laiznk; dk fodkl viQxkfuLrku lhek osQ lkFk mÙkj&if'pe 
Hkkjr rFkk if'pe caxky vkSj vle esa ;k mi&egk}hi osQ ekewyh 
fgUnwoknh {ks=k esa gqvkA
blfy, blosQ vUnj cgqr lh xSj vk;Z fo'ks"krk;sa Hkh 'kkfey gks x;h gSaA
blosQ f'ko rFkk 'kfDr dh ,drk osQ vuqlj.k esa ;kSu ,drk dh fueZyrk 
dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA

bZlkbZ /eZ
bZlkbZ /eZ osQ laLFkkid bZlk elhg FksA
bZlk elhg dk tUe ts#lsye osQ fudV cSFkysge uked LFkku ij gqvk FkkA
bZlk elhg osQ ekrk dk uke esjh rFkk firk dk uke tkslsiQ FkkA
bZlk us vius thou osQ izFke 30 o"kZ ,d c<+bZ osQ :i esa cSFkysge osQ 
fudV uktjsFk esa fcrk,A
bZlk elhg osQ izFke nks f'k"; ,aMªwl ,oa ihVj FksA
bZlk elhg dks 33 bZ- esa lwyh ij p<+k;k x;kA budks lwyh ij jkseu 
xouZj iksafV;l us p<+k;kA
bZlkbZ /eZ dk lcls ifo=k fpÉ ØkWl gSA
bZlkbZ f=kRo esa fo'okl j[krs gSa] ;s gSa] bZ'oj& firk] bZ'oj&iq=k] bZ'oj&ifo=k 
vkRekA
bZlkbZ /eZ dk izeq[k xzaFk ckbfcy gSA
bZlk elhg osQ tUe fnol dks fØlel osQ :i esa euk;k tkrk gSA

bLyke /eZ
gtjr eqgEen dk tUe 570 bZ- esa eDdk esa gqvk FkkA
gtjr eqgEen osQ firk dk uke vCnqYyk vkSj ekrk dk uke vehuk FkkA
gtjr eqgEen dks 610 bZ- esa eDdk osQ ikl ghjk uked xqiQk esa Kku 
dh izkfIr gqbZA
bLyke /eZ osQ laLFkkid gtjr eqgEen FksA
gtjr eqgEen dh 'kknh 25 o"kZ dh voLFkk esa [knhtk uked fo/ok 
osQ lkFk gqbZA
budh iq=kh dk uke iQkfrek ,oa nkekn dk uke vyh gtjr gqlSu FkkA
24 flrEcj] 622 bZ- dks iSxEcj eqgEen osQ eDdk ls enhuk dh ;k=kk 
bLyke txr esa eqfLye laor~ (fgtjh laor~) osQ uke ls tkuk tkrk gSA
nsonwr xSzfcz;y us iSxEcj eqgEen dks oqQjku vjch Hkk"kk esa laizsf"kr dh FkhA
bLyke /eZ dk ifo=k xzaFk oqQjku gSA
uekt osQ volj ij eDdk dh vksj dh fn'kk dks fdcyk dgk tkrk gSA

iSxEcj eqgEen us oqQjku dh f'k{kkvksa dk mins'k fn;kA
iSxEcj eqgEen osQ mÙkjkf/dkjh ^[kyhiQk* dgykrs gSaA
8 twu] 632 bZ- dks gtjr eqgEen dh e`R;q gks xbZA
mlosQ ckn enhuk esa niQuk;k x;kA
gtjr eqgEen dh èR;q osQ ckn bLyke èkeZ lqUuh rFkk f'k;k uked nks iaFkksa 
esa foHkDr gks x;kA
lqUuh mls dgrs gSa tks lqUuk esa fo'okl djrs gSaA
lqUuk iSxEcj eqgEen osQ dFkuksa rFkk dk;ks± dk fooj.k xzaFk gSA
f'k;k vyh dh f'k{kkvksa esa fo'okl djrs gSa rFkk mUgsa eqgEen dk 
U;k;lEer mÙkjkfèkdkjh ekurs gSaA
vyh dh 661 bZ- esa gR;k dj nh xbZA
vyh osQ iq=k gqlSu dh gR;k 680 bZ- esa dcZyk (bjkd) uked LFkku 
ij dj nh xbZA
bu nksuksa gR;k us f'k;k dks fuf'pr er dk :i ns fn;kA
loZizFke iSxEcj lkgc dk thou&pfj=k bCu bZ'kkd us fy[kkA
eqgEen iSxEcj osQ tUe&fnu ij bZn&,& feykn&mu&uch ioZ euk;k 
tkrk gSA
bLyke txr esa [kyhiQk in 1924 bZ- rd jgk D;ksafd mlh o"kZ bls 
rqdhZ 'kkld eqLriQk dekyik'kk us lekIr dj fn;kA

ikjlh /eZ
bu /eks± osQ vfrfjDr ikjlh /eZ osQ iSxEcj tjFkqLVª (bZjkuh) Fks] ftuosQ 
f'k{kkvksa dk ladyu tsUnk vosLrk uked xzaFk esa gS] tks ikjfl;ksa dk 
èkkfeZd xzaFk gSA
ikjlh /eZ osQ vuq;k;h ,d bZ'oj ^vgqj* dks ekurs gSaA 
ikjlh /eZ osQ vuq;kf;;ksa dks ^vfXu&iwtd* dgk tkrk gSA
tsUnk vosLrk uked xzaFk dh ewy f'k{kk dk lw=k ln~&fopkj] ln~&opu 
rFkk ln~&dk;Z gSA

;gwnh /eZ
 ;gwnh /eZ (Judaism) fo'o ds çkphure /eks± esa ls ,d gS] 

ftls nqfu;k dk çFke ,ds'ojoknh /eZ ekuk tkrk gSA 
djhc 4000 lky iqjkuk ;gwnh /eZ orZeku ds btjk;y jk"Vª dk 
jkt/eZ gSA

 ;gwnh ,ds'ojoknh gksrs gSa] ysfdu os bZ'oj dks =kh,d ds :i esa 
le>rs gSa vFkkZr~ ijefirk ijes'oj] muds iq=k bZlk elhg (;h'kq 
elhg) vkSj ifo=k vkRekA 

 bl /eZ esa ewfrZ iwtk dks iki ekuk tkrk gSA
;gwnh vius Hkxoku dks ;gosg ;k ;gksok dgrs gSaA

 ;gwnh /eZ dh 'kq#vkr iSxacj vczkge (vcjkge ;k bczkfge) ls 
ekuh tkrh gS] tks bZlk ls 2000 o"kZ iwoZ gq, FksA 

 iSxacj vczkge ds igys csVs dk uke gtjr blgkd vkSj nwljs dk uke 
gtjr bLekbZy FkkA nksuksa ds firk ,d Fks] fdarq ek¡ vyx&vyx FkhaA 

 gtjr blgkd dh ek¡ dk uke ljkg Fkk vkSj gtjr bLekbZy dh 
ek¡ gktjk FkhaA 

 iSxacj vczkge ds iksrs dk uke gtjr ;kdwc FkkA 
 ;kdwc dk gh nwljk uke btjk;y FkkA  
 ;kdwc us gh ;gwfn;ksa dh 12 tkfr;ksa dks feykdj ,d lfEefyr 

jk"Vª btjk;y cuk;k FkkA 
 btjk;y dh LFkkiuk 1948 esa gqbZ FkhA   
 nqfu;k ds lcls iqjkus /eks± esa ls ,d ;gwnh /eZ ls gh bZlkbZ vkSj 

bLyke /eZ dh mRifÙk gqbZ gSA 
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 ;gwfn;ksa dh /eZHkk"kk ^bczkuh* (fgczw) vkSj ;gwnh /eZxzaFk dk uke 
^ru•* gS] tks bczkuh Hkk"kk esa fy•k x;k gSA 

 ru• dks ^rkyeqn* ;k ^rksjk* Hkh dgrs gSaA 
ru• dk jpukdky bZ-iw- 444 ls ysdj bZ-iw- 100 ds chp dk 
ekuk tkrk gSA 

 bZlk ls yxHkx 1]500 o"kZ iwoZ vczkge ds ckn ;gwnh bfrgkl esa 
lcls cM+k uke ^iSxacj ewlk* dk gSA 

 ;g fliQZ ,d /eZ gh ugha cfYd iwjh thou&i¼fr gS tks fd 
btjk;y vkSj fgczw Hkkf"k;ksa dk jkt/eZ gSA 

 bl /eZ esa bZ'oj vkSj mlds uch ;kfu iSxEcj dh ekU;rk ç/ku gSA
 ;gwnh /eZ dk ços'k Hkkjr esa 2985 o"kZ iwoZ vFkkZr~ 973 bZlk iwoZ 

dsjy ds ekykckj rV ij gqvk FkkA 
 2017 dh tula[;k fjiksVZ ds vuqlkj fo'o esa fliQZ 1-45 djksM+ 

;gwnh gh cps gSaA ftuesa ls yxHkx 64 yk• btjk;y esa vkSj 57 
yk• vesfjdk esa jgrs gSaA

ex/ jkT; dk mn;

g;±d oa'k
ex/ dh izkjfEHkd jkt/kuh fxfjozt FkhA ex/ jkT; ds vkjfEHkd 
bfrgkl dh tkudkjh egkHkkjr ls feyrh gSA
ex/ osQ lcls izkphu oa'k osQ laLFkkid o`gnzFk FkkA
tjkla/ o`gnzFk dk iq=k FkkA

fcfEclkj (544µ492 B.C.)
fcfEclkj us g;±d oa'k dh LFkkiuk dh FkhA og 544 bZ- iw- esa ex/ 
dh xíh ij cSBkA
fcfEclkj dks Jsf.kd uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
budh rhu ifRu;k¡ egkdks'kyk] psyuk vkSj enz ujs'k dh iq=kh {ksek FkhA
fcfEclkj us vax jktk czãnÙk dks gjk;k FkkA
fcfEclkj ckS¼ /eZ dk (xkSre cq¼ dk ledkyhu) vuq;k;h FkkA
fcfEclkj us jktx`g (jkt/kuh cuh) uxj dk fuekZ.k djk;kA
bl uxj dk ;kstukdkj (okLrqdkj) egkxksfoUn FkkA
fcfEclkj us thod dks vofUr ujs'k iz|ksr ds bykt ds fy;s Hkstk FkkA
fcfEclkj dh gR;k mlds iq=k vtkr'k=kq us 493 bZ- iw- dh FkhA
cq¼?kks"k osQ vuqlkj fcfEclkj osQ lkezkT; esa 80 gtkj xkao Fks rFkk 
mldk foLrkj 300 yhx (yxHkx 900 ehy) FkkA
fcfEclkj us csyqou uked m|ku cq¼ rFkk la?k osQ fufeÙk iznku dj fn;kA

vtkr'k=kq (492µ460 bZ-iw-)

vtkr'k=kq 492 bZ- iw- esa ex/ dh xíh ij cSBk FkkA
fir`gUrk vtkr'k=kq dk nwljk uke dqf.kd FkkA
vtkr'k=kq us xkSre cq¼ ds ppsjs HkkbZ nsonÙk ds dgus ij vius firk 
dh gR;k dh FkhA
vtkr'k=kq dk fookg dks'ky ujs'k izlsuftr dh iq=kh okftjk ds lkFk 
gqvk FkkA
vtkr'k=kq dk lq;ksX; eU=kh oLldkj FkkA
fyPNfo x.kjkT; dks vtkr'k=kq us ex/ esa feyk fy;kA

ofTtla?k esa iwQV vtkr'k=kq ds ea=kh oLldkj us Mkyh FkhA
vtkr'k=kq igys tSu /eZ ls izHkkfor Fkk] ijUrq ckn esa ckS¼ /eZ dks 
ekuus yxkA
vtkr'k=kq us jktx`g esa fo'kky Lrwi dk fuekZ.k djok;k FkkA
vtkr'k=kq us fyPNfo;ksa osQ fo#¼ ;q¼ esa egkf'kykdUVd rFkk jFkewly 
uked nks 'kL=kksa dk izFke ckj iz;ksx fd;kA
vtkr'k=kq dh gR;k mlds iq=k mnkf;u us 461 bZ- iw- esa dh FkhA
blds gh 'kkludky esa jktx`g esa izFke ckS¼ laxhfr dk vk;kstu fd;k 
x;k FkkA

mnkf;u (460µ444 bZ-iw-) 
 mnkf;u tSu /eZ dk vuq;k;h FkkA
 mnkf;u us xaxk vkSj lksu ufn;ksa osQ laxe ij ikVfyiq=k uked uxj dh 
LFkkiuk dhA

 ckS¼ xzaFkksa esa mnkf;u dks fir`gUrk dgk x;k gSA
 tSu xzaFkksa esa mnkf;u dks fir`HkDr crk;k x;k gSA
g;±d oa'k dk vafre 'kkld ukxn'kd FkkA

f'k'kqukx oa'k (412µ345 bZ-iw-)

ukxn'kd dh gR;k mlds vekR; f'k'kqukx us dh FkhA
f'k'kqukx oa'k dh LFkkiuk f'k'kqukx us 412 bZ- iw- esa dh FkhA
f'k'kqukx us vofUr jkT; dks ex/ esa feyk;kA
f'k'kqukx us viuh jkt/kuh oS'kkyh esa cukbZA
f'k'kqukx oa'k dk ijorhZ 'kkld dkyk'kksd 394 bZ- iw- essa gqvkA
dkyk'kksd us viuh jktèkkuh ikVfyiq=k esa cukbZA
iqjk.kksa esa bls dkdo.kZ dgk x;k gSA 
oS'kkyh esa nwljh ckS¼ laxhfr dk vk;kstu
dkyk'kksd ds 'kkludky (oS'kkyh esa) esa f}rh; ckS¼ laxhfr vk;ksftr gqbZA
f'k'kqukx oa'k dk vafre jktk ufUno¼Zu FkkA

uUn oa'k
uUn oa'k dk laLFkkid egkin~euUn (iqjk.k ,oa tSu lkfgR; ds vuqlkj 
;g igyk xSj {kf=k; jktk Fkk) ukbZ tkfr dk FkkA

egkin~euUn us ,djkV] loZ{k=kkUrd ({kf=k;ksa dk uk'k djus okyk) vkSj 
f}rh; ij'kqjke dh mikf/ /kj.k dh FkhA

 blus dfyax dks thrk rFkk fonzksgh dksly jkT; dk neu fd;kA

uUn oa'k dk vfUre 'kkld /ukuUn FkkA

HkV~V'kky] /ukuan dk lsukifr rFkk 'kdVkj vkSj jk{kl Øe'k% mlosQ 
vekR; FksA

uUn oa'k lokZf/d /uh jkT; ,oa fo'kky lsuk ds fy;s iz[;kr FkkA

fldUnj dk ledkyhu 'kkld èkukuUn FkkA

uUn oa'k dk fouk'k pUnzxqIr ekS;Z ,oa pk.kD; us fd;kA

 uUn oa'k igys ds dqNsd xSj {kf=k; jktoa'kksa esa ls ,d FkkA

 uUnksa dks Hkkjr ds igys lkezkT; fuekZrkvksa dh laKk feyh gSA

izkphudky esa ikjlhd ,oa ;wukuh vkØe.k
Hkkjr ij izFke fons'kh vkØe.k bZjku ds g[keuh oa'k ds jktkvksa us fd;kA

Msfj;l izFke dks Hkkjr ij vkØe.k djus esa izFke liQyrk feyhA

Msfj;l izFke us Hkkjrh; Hkw&Hkkx dks thrus ds ckn bls vius lkezkT; 
dk chloka izkar cuk;kA
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lk;jl (588µ529 bZ-iw-) izFke fons'kh Fkk] 
ftlus Hkkjr ij p<+kbZ djus dk iz;kl fd;k FkkA

Msfj;l izFke ds iq=k tsjsDll us vius Hkkjrh; 
izkUrksa dk iw.kZ mi;ksx lSfud tRFkk cukus ds 
fy;s fd;kA
tsjsDll us Hkkjrh; lSfudksa dks yM+us ds fy;s 
xzhl esa Hkstk FkkA

 bZjkuh vkØe.k osQ pyrs if'peksÙkj Hkkjr esa 
[kjks"Bh fyfi dk izpkj gqvkA

 bZjkuh vkØe.k ls vkjesbd fyfi dk 
izpkj gqvkA

 vfHkys[k mRdh.kZ djus dh izFkk bZjkfu;ksa }kjk 
izkjEHk dh x;hA

 {k=ki iz.kkyh dk fodkl bZjkuh vkØe.k osQ 
dkj.k gqvkA

 nkjk izFke osQ rhu vfHkys[kks a csfgLrwu] 
iflZiksfyl vkSj uD'ks:Lre ls fl¼ gksrk gS 
fd mlh us loZizFke flU/q unh osQ rVorhZ 
Hkkjrh; Hkw&Hkkxksa dks vf/Ñr fd;kA

 nkjk r`rh; dks ;wukuh 'kkld fldUnj }kjk 
ijkLr dj fn, tkus ij Hkkjr ij ikjlhd 
(bZjkuh) vkf/iR; lekIr gks x;kA
v'kksd us pV~Vkuksa ij vfHkys[k [kqnokus dh 
izFkk ,desfuM 'kkldksa ls yh FkhA
ikjlhd {k=ki iz.kkyh dk iz;ksx Hkkjr esa 'kd 
rFkk dq"kk.k 'kkldksa us fd;kA
ikjlhd jktkvksa us egkjktkf/jkt] ijenSor~ 
rFkk ijeHkkxor tSlh Hkkjrh; mikf/;k¡ 
èkkj.k dhA
Msfj;l r`rh; us Hkkjrh; lSfudksa dks lwphc¼ 
djds mUgsa fldUnj ls yM+us ds fy;s Hkstk FkkA
bZjkuh 'kkldksa us flU/ rFkk xka/kj izns'kksa ij 
vf/dkj fd;kA
g[keuh 'kkld nkjk r̀rh; dks fldUnj us gjk;kA
fldUnj ds firk dk uke fiQfyi f}rh; Fkk 
rFkk mldk tUe 356 bZ-iw- esa gqvkA 
fldUnj dk xq# ;wukuh nk'kZfud vjLrw FkkA
fldUnj osQ fiz; ?kksM+k dk uke cqosQisQyl FkkA
fldUnj dh vafre fot; ikVy FkhA
fldUnj dk iz/ku lsukifr lsY;wdl 
fudsVj FkkA
fldUnj dh lsuk us O;kl unh ds vkxs tkus 
ls euk dj fn;kA
Hkkjr fot; vfHk;ku osQ varxZr fldUnj us 
326 bZ- iw- esa cY[k (cSfDV~;k) dks thrus osQ 
ckn dkcqy gksrk gqvk fgUnqoqQ'k ioZr dks ikj 
fd;kA
326 bZ- iw- esa fldUnj us fla/q unh ikj dj 
Hkkjr dh /jrh ij dne j[kkA

mlosQ lcls izfl¼ ;q¼ >sye unh osQ rV ij ikSjo jkt iq: (iksjl) osQ lkFk gqvk tks ^forLrk 
dk ;q¼* ;k ^gkbMsLihu osQ ;q¼* osQ uke ls tkuk tkrk gSA

fldUnj us nks uxjksa dh LFkkiuk dhµigyk uxj ^fuoSQ;k* vFkkZr~ fot;uxj fot; izkIr djus osQ 
miy{; esa rFkk nwljk uxj ^cqosQisQyl* vius fiz; ?kksM+s osQ uke ij LFkkfir fd;kA

fldUnj LFky ekxZ ls (325 bZ-iw-) Hkkjr ls ykSVkA

fldUnj dh e`R;q 323 bZ-iw- esa cschyksu esa Toj ls gqbZ FkhA

r{kf'kyk ds jktk vkEHkh us fldUnj ds lkeus ?kqVus Vsd fn;sA

fldUnj dh lsuk ty lsukifr fu;kdZl ds usr`Ro esa leqnz ds jkLrs okil xbZA

fldUnj us thrs gq, Hkkjrh; {ks=k dks rhu izns'kksa esaa xfBr fd;kA

fldUnj Hkkjr esa 19 eghus jgk rFkk Hkkjrh; izns'kksa dks lsukifr fiQfyi dks lkSaidj okil ykSV 
x;kA

fldUnj ds vfHk;ku ls Hkkjrh;ksa dks pkj LFky ,oa pkj tyh; ekxks± dk irk pykA

fldUnj ds vkØe.k dk izHkko
 fldUnj ds vkØe.k ls ;gk¡ ds jktkvksa dh vkilh oSeuL;rk iznf'kZr gks xbZ D;ksafd dksbZ Hkh 

jkT; ,dtqV gksdj fldUnj ds vkØe.k dk lkeuk ugha dj ldk cfYd dqN ,d jkT; us rks 
fldUnj dh enn dhA 
bl vkØe.k ds ckn bfrgkl dh frfFkokj tkudkjh izkIr gksus yxrh gSA

 vkØe.k ds i'pkr~ vusd NksVs&NksVs jkT;ksa dk foy; izkjaHk gks tkrk gSA
 if'peh Hkkjr ds dbZ jkT;ksa essa ;wukuh 'kklu dh LFkkiuk gks xbZA
 vkØe.k ds dkj.k u;s O;kikj ekxks± dk irk pyk] ftlls okf.kT; O;kikj dks c<+kok feykA
 ;wukuh eqnzk dk izpyu Hkkjr esa izkjaHk gqvk] ftlls Hkkjrh; eqæk ij Hkh ;wukuh izHkko utj vkus yxkA
 ;wukuh dyk dk Hkkjrh; dyk ds lkFk leUo; LFkkfir gqvk ftlds ifj.kke Lo:i ^xkaèkkj dyk* 
vfLrRo esa vkbZA
;wukuh eqnzk dh rjg Hkkjr esa Hkh ^mywd 'kSyh* osQ flDosQ izpfyr gq,A

fldUnj Hkkjrh; nk'kZfud ^dkykukl* dks vius lkFk ys x;kA

ekS;Z oa'k

fcUnqlkj (vfe=k?kkr) (298&272 bZ-iw-)

lqlhe (lqeu)

fuxzksFk

v'kksd o¼Zu (fiz;n'kZu)

(269&232 bZ-iw-)

foxr'kksd

egsUnz la?kfe=kk pk:erh oqQ.kky (/eZ foo¼Zu] lq;'kl~)
(232&224 bZ-iw-)

tkykSd (d'ehj) rhoj

cU/zikfyr
lEizfr (216&232 bZ-iw-)

'kkfy'kqd (207&206 bZ-iw-)

nso/eZ oeZu~ (nsooekZ) (206&199 bZ-iw-)

'kr/uq"k (199&191 bZ-iw-)

c`g~nzFk (191&187 bZ-iw-)

pUnzxqIr ekS;Z (322&321 bZ-iw- ls 298 bZ-iw-)

n'kjFk
(foxr'kksd)

(224&216 bZ-iw-)
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pUæxqIr ekS;Z (322 bZ-iw- ls 298 bZ-iw-)
panzxqIr ekS;Z us uanoa'k ds vafre 'kkld èkuuan (/ukuan) dks gjkdj 
ekS;Z oa'k dh LFkkiuk 322 bZ- iw- esa dhA
fldUnj ds ykSV tkus vkSj mldh vdky e`R;q ds dkj.k iatkc esa iSQyh 
vjktdrk dk panzxqIr us ykHk mBk;k vkSj vius lq;ksX; ijke'kZnkrk ea=kh 
pk.kD; dh enn ls og iatkc dk lezkV cu cSBkA
r{kf'kyk /uqfoZ|k rFkk oS/d dh f'k{kk osQ fy, iwjs fo'o esa izfl¼ 

FkkA pUnzxqIr ekS;Z us viuh lSfud f'k{kk ;gha ij xzg.k fd;k FkkA
dks'ky osQ jktk izlsuftr] ex/ dk jktoS| thod] lqizfl¼ jktuhfrfon~ 
pk.kD;] ckS¼ fo}ku olqcU/q vkfn us ;gha f'k{kk izkIr dh FkhA

ekS;Z iz'kklu
dsUæh; vfèkdkjh ra=k % lcls mQaps vfèkdkjh rhFkZ dgykrs FksA 18 rhFkZ 
Fks] tks fuEufyf[kr gSaµ

vekR;   iz/kuea=kh
iqjksfgr — çèkkuea=kh rFkk çeq[k èkekZfèkdkjh
lekgrkZ — jktLo foHkkx dk çèkku vfèkdkjh
lfUuèkkrk — dks"kkè;{k
çns"Vk — iQkStnkjh U;k;ky; dk U;k;kèkh'k
uk;d — lsuk dk lapkyd
dekZfUrd — m|ksx èkaèkksa dk çèkku fujh{kd
O;kogkfjd — nhokuh U;k;ky; dk U;k;kèkh'k
n.Miky — lsuk dh lkefxz;ksa dks tqVkus okyk çèkku vfèkdkjh
vkVfod — ou foHkkx dk iz/ku
variky — lhekorhZ nqxks± dk j{kd
nkSokfjd — jktegy dh ns[kHkky djus okyk iz/ku
vkUroZf'kd — lezkV dh vaxj{kd lsuk dk çèkku
ukxjd (ikSj) — uxj dk izeq[k vf/dkjh ;k uxj dksroky
nqxZiky — jktdh; nqxZ j{kdksa dk vè;{k
;qojkt — jktk dk mÙkjkf/dkjh
lsukifr — ;q¼ foHkkx dk ea=kh
eaf=kifj"knkè;{k —    ifj"kn~ dk vè;{k

pk.kD; us ^vFkZ'kkL=k* uked iqLrd fy[kh tks ekS;Z dky ds bfrgkl 
dks tkuus ds fy, lcls egÙoiw.kZ lzksr gSA
czkã.k lkfgR; panzxqIr ekS;Z dks 'kwnz dqy dk vkSj tSu ,oa ckS¼ lkfgR; 
mls {kf=k; dqy dk ekurs gSaA

pUæxqIr ekS;Z osQ uke

lSUMªksdksV~l µ LVsªcks] ,fj;u] tfLVu
,.MªksdksV~l µ IywVkoZQ
pUnzxqIr µ twukx<+ vfHkys[k

pUnzxqIr ekS;Z dh laKk dk izkphure vfHkys[kh; lk{; #nznkeu ds 
twukx<+ vfHkys[k ls feyrk gSA

twukx<+ vfHkys[k czkãh fyfi esa gSA

pUnzxqIr ekS;Z ,oa lsY;wdl ds chp ;q¼ 305 bZ-iw- esa gqvk FkkA ftlesa 
lsY;wdl ijkftr gqvkA

iQyLo:i pUnzxqIr ekS;Z rFkk lsY;wdl osQ chp lfU/ gqbZ rFkk lsY;wdl 
us viuh iq=kh dk fookg pUnzxqIr osQ lkFk dj fn;kA

bl izdkj pUnzxqIr us ;wukfu;ksa dks Hkkjr ls ckgj fudky fn;kA

lsY;wdl us vius jktnwr esxLFkuht dks pUnzxqIr ds njckj esa Hkstk FkkA

esxLFkuht us ^bafMdk* dh jpuk dh FkhA

pUnzxqIr us lsY;wdl dks 500 gkFkh migkj esa fn;s FksA (IywVkoZQ osQ 
vuqlkj)

pUnzxqIr dks ;wukfu;ksa us lSUMªksdksVl dgk gSA

vius thou ds vafre le; essa pUnzxqIr us tSu /eZ Lohdkj fd;kA

lsY;wdl us pUnzxqIr dks ,fj;k (dkcqy)] vjkdksfl;k (dkUèkkj)] 
xzsnsfl;k (rjku) izkUr fn;s FksA

pUnzxqIr ekS;Z dh iRuh gsysuk (dkusZfy;k) lsY;wdl dh iq=kh FkhA

pUnzxqIr ekS;Z ds nf{k.k fot; dh tkudkjh rfey xzaFk&vgukuw: ,oa 
iqjukuw: ls feyrh gSA

pUnzxqIr ekS;Z dh lsuk ds N% vax Fks & v'o lsuk] gfLrlsuk] iSny] 
ukSlsuk] jFk lsuk vkSj lSU; lgk;rk foHkkxA

foHkkxksa ds vè;{k dks vekR; dgk tkrk FkkA

pUnzxqIr dk tSu xq# Hknzckgq FkkA

pUnzxqIr ekS;Z dh e`R;q dukZVd osQ Jo.kcsyxksyk esa fLFkr pUnzkfxfj 
igkM+h ij 298 bZ-iw- esa gqbZ FkhA

pUnzxqIr ekS;Z us lYys[kuk fof/ ls (Hkw[ks&I;kls jgdj) 'kjhj dk R;kx 
fd;k FkkA

fofy;e tksUl igys fo}ku Fks ftUgksaus lSUMªksdksV~Vl dh igpku Hkkjrh; 
xzaFkksa esa panzxqIr ls dh gSA

IywVkoZQ osQ vuqlkj pUnzxqIr us 6 yk[k lsuk ysdj lewps Hkkjr ij vkf/
iR; LFkkfir fd;kA

panzxqIr ekS;Z osQ jkT;iky iq";xqIr oS'; us lqn'kZu uked >hy dk fuekZ.k 
djok;kA

esxLFkuht osQ vuqlkj Hkkjr esa nkl izFkk ugha FkkA

esxLFkuht Hkkjrh; lekt dks lkr tkfr;ksa esa foHkDr fd;kA lkr 
tkfr;kaµnk'kZfud] fdlku] vghj] dkjhxj ;k f'kYih] lSfud] fujh{kd] 
lHkkln rFkk vU; 'kkld oxZA

esxLFkuht us ikVfyiq=k dks ikfyczksFkk uke fn;k FkkA

fcUnqlkj (298 bZ-iw- ls 272 bZ-iw-)
pUnzxqIr ekS;Z dk iq=k fcUnqlkj] 298 bZ-iw- esa xn~nh ij cSBkA

;wukuh ys[kd fcUnqlkj dks vfe=kksdsV~l ;k vfe=k?kkr ds uke ls tkurs 
FksA

fcUnqlkj ds le; r{kf'kyk esa fonzksg gqvk FkkA

r{kf'kyk fonzksg nckus ds fy;s v'kksd vkSj lqlhe dks Hkstk x;k FkkA

fcUnqlkj ds njckj esa ;wukuh jktnwr Mkbesdl vk;k FkkA

fcUnqlkj osQ uke

Hknzlkj µ ok;qiqjk.k

vfe=kksosQV~l ;k vfe=k?kkr µ ;wukuh ys[kd

flaglsu µ tSu xzaFk

vfyMªksosQM~l µ LVªscks

fcUnqiky µ phuh fooj.k

fcUnqlkj us lhfj;k ds jktk ,f.V;ksdl ls efnjk] lw[ks vathj ,oa ,d 
nk'kZfud ekaxk FkkA
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,f.V;ksdl us nk'kZfud (;wukuh dkuwu esa bldh vuqefr ugha Fkh) Hkstus 
ls euk dj fn;k FkkA
fcUnqlkj vkthod lEiznk; dk vuq;k;h FkkA
fiaxyoRl uked vkthod fo}ku fcUnqlkj ds njckj esa jgrk FkkA
v'kksd ds jktk cuus dh Hkfo";ok.kh fiaxyoRl us dh FkhA
fcUnqlkj dh e`R;q ds le; v'kksd mTtSu esa jkT;iky FkkA
fcUnqlkj us nks leqnzksa ds chp dh Hkwfe lesr 16 jkT;ksa dks thrk FkkA
vkthod cuus ls iwoZ fcUnqlkj czkã.k /eZ dks ekurk FkkA
pk.kD; us rhu ekS;Z jktkvksa ds jkT; dk lapkyu fd;kA
r{kf'kyk fonzksg dk eq[; dkj.k vfèkdkfj;ksa dk nqO;Zogkj FkkA

pk.kD; ;k dkSfVY; ;k fo".kqxqIr

cpiu dk uke fo".kqxqIr FkkA
pk.kD; us vFkZ'kkL=k (jktuhfrd foKku) dh jpuk dh
pk.kD; dks Hkkjr dk eSfd;kosyh dgk tkrk gSA
pk.kD; osQ firk dk uke p.kd FkkA

v'kksd (269 bZ-iw- ls 232 bZ-iw-)
ekS;Z lkezkT; dk egkure~ 'kkld v'kksd FkkA
flagyh vuqJqfr ds vuqlkj v'kksd us vius 99 Hkkb;ksa dh gR;k dh 
FkhA
vfHkys[kksa esa v'kksd dks nsokukefiz; ;k nsokukefiz;n'khZ uke ls lEcksf/r 
fd;k x;k gSA
iqjk.kksa esa v'kksd dks v'kksd o¼Zu uke ls tkuk tkrk gSA
v'kksd us d'ehj esa Jhuxj clk;kA

v'kksd osQ uke

v'kksd ekS;Z µ fxjukj vfHkys[k 
v'kksd o¼Zu µ iqjk.k
fi;nLlh µ Hkkczq f'kykys[k
v'kksd µ ekLdh] xqtZjk] usÙkwj] mnsxksye vfHkys[k

dfyax
261 bZ- iw- esa uanjkt 'kkld FkkA
gkfFk;ksa osQ fy, izfl¼ Fkk
v'kksd osQ rsjgosa f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd v'kksd us 261 bZ-iw- esa 
d¯yx fot; dh FkhA
dfyax dh jkt/kuh rkslyh FkhA
v'kksd us usiky esa yfyriÙku uxj clk;kA
v'kksd pØ] /eZpØ dk o.kZu djrk gS ftlesa 24 frfy;k¡ gSaA
bls v'kksd pØ blfy, dgrs gSa D;ksafd ykW;u oSQfiVy lkjukFk lfgr 
lezkV v'kksd }kjk tkjh v'kksd osQ iQjekuksa ij pØ mRdh.kZ fd, x, gSaA
dfyax ;q¼ ds ckn v'kksd us Hksjh ?kks"k R;kx dj /Ee ?kks"k viuk;kA
v'kksd dh dj uhfr dh tkudkjh #fEeunsbZ vfHkys[k ls feyrh gSA
ckS¼ /eZ viukus ls igys og Hkxoku f'ko dh iwtk djrk FkkA

izkarh; iz'kklu
mÙkjkiFk µ r{kf'kyk
vofUr jk"Vª µ mTtf;uh
dfyax µ rkslyh
nf{k.kkiFk µ lqo.kZfxjh
izkph µ ikVfyiq=k

v'kksd dks mixqIr us ckS¼ /eZ esa nhf{kr fd;kA
ckjkcj igkM+h ij vkthodksa ds fy;s v'kksd us d.kZ] pksikj] lqnkek] 
,oa fo'o>ksiM+h xqiQkvksa dk fuekZ.k djk;kA
v'kksd us yqfEcuh dks /kfeZd djksa ls eqDr dj fn;kA
v'kksd dh ekrk dk uke lqHknzkaxh FkkA lqHknzkaxh paik osQ ,d czkã.k 
dh iq=kh FkhA
vlaf/fe=kk ,oa dk:okdh v'kksd dh ifRu;k¡ FkhA
dk:okdh osQ iq=k dk uke rhoj FkkA
v'kksd dh ,d vU; iRuh ukxnsoh ls mRiUu iq=k&iq=kh egsUnz ,oa la?kfe=kk FksA
tks fofn'kk osQ Js"Bh dh iq=kh FkhA
v'kksd us ckS¼ /eZ ds izpkj ds fy;s iq=k egsUnz vkSj iq=kh la?kfe=kk dks 
Jhyadk HkstkA
ekS;Z dkyhu lkezkT; pkj izkUrkas esa c¡Vk Fkk %
izknsf'kd] jkTtqd vkSj ;qDrd ;s lHkh vfèkdkjh izfr ikaposa o"kZ jkT; 
fujh{kkVu osQ fy, tkrs FksA

v'kksd ds /eZ ds eq[; fl¼kar
dfyax ;q¼ ds Hkh"k.k jDrikr dks ns[kdj v'kksd dk ân; dk¡i mBk 
vkSj mlus Hkfo"; esa vfgalk dh uhfr viukus dh BkuhA
mlus ckS¼ /eZ ls nh{kk yh vkSj ,d u, er dk laLFkkid cu x;k 
tks v'kksd ds èkEe ds uke ls tkuk tkrk gSA

v'kksd osQ /Ee ds izeq[k fl¼kar

1- cM+ksa dk vknj 2- NksVksa ds izfr mfpr O;ogkj

3- lR; Hkk"k.k 4- vfgalk

5- nku 6- ifo=k thou

7- lR; 8- 'kqHk deZ

9- /kfeZd lgu'khyrk vkfnA

v'kksd ds jkT;kns'k
v'kksd us viuh iztk ds iFk&izn'kZu ,oa mUgsa /kfeZd fl¼karksa ls ifjfpr djkus 
ds fy, pV~Vkuksa] LraHkksa rFkk xqiQkvksa ij jkT;kns'k [kqnok;sA
;s vkns'k v'kksd ds lkezkT; ds rhl fHkUu LFkkuksa ij feys gSaA
f'kyk ys[k % buesa v'kksd dh /kfeZd ;k=kkvksa] /eZ ds fu;eksa] vfgalk 
dh uhfr ds fo"k; esa fy[kk gSA

 & pkSng f'kykys[k  & nks y?kq f'kykvksa okys jkT;kns'k
 & nks dfyax jkT;kns'k & Hkkczw jkT;kns'k

LrEHk ys[k % rhu izdkj ds gSa (1) lkr LraHk jkT;kns'k] (2) y?kq LraHk jkT;kns'k]  
(3) rjkbZ ds LraHk ys[kA
xqiQk ys[k % tks x;k ds ikl ckjkcj dh igkfM+;ksa ds rhu xqiQkvksa ds 
njoktksa ij feys gSaA

r`rh; ckS¼ laxhfr osQ ckn v'kksd }kjk Hksts x, /eZ izpkjd

izpkjd LFkku

egsUnz ,oa la?kfe=kk yadk (Jhyadk)

jf{kr mÙkjh dukjk

egknso eSlwj

eT>kfUrd d'ehj&xka/kj

/eZjf{kr if'peh Hkkjr

efT>e fgeky;

egk/eZjf{kr egkjk"Vª

egkjf{kr ;ou jkT;
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 One Liner Approach lkekU; Kku

vFkZ'kkL=k esa fufnZ"V izeq[k vè;{k
y{k.kkè;{k µ eqnzk rFkk Vdlky dk vè;{k
ikSrokè;{k µ ekirkSy dk vè;{k
lhrkè;{k µ jktdh; Ñf"k foHkkx dk vè;{k
vkdjkè;{k µ [kkuksa dk vè;{k
xf.kdkè;{k µ os';kvksa dk vè;{k
uokè;{k µ tgktjkuh foHkkx dk vè;{k
iÙkukè;{k µ cUnjxkgksa dk vè;{k
nsorkè;{k µ /kfeZd laLFkkvksa dk vè;{k
eqækè;{k µ flDdk] jks;ky fpÉ
yksgkè;{k µ /krq foHkkx dk vè;{k
lqo.kkZè;{k µ i'kq/u foHkkx dk vè;{k

'kqYdkè;{k µ jktdh; /u tqekZuk vkfn dk;ks± dk vè;{k
foforkè;{k µ pkjkxkgksa dk vè;{k
lwukè;{k  µ cwpM+[kkus dk vè;{k
i.;kè;{k µ okf.kT; O;kikj dk vè;{k
lw=kkè;{k µ :bZ dkrus] diM+k cquus osQ  m|ksx dk lapkyu djus okyk

ekS;Zdkyhu f'kykys[k
f'kykys[k [kkst dk o"kZ fyfi

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

'kkgcktx<+h
ekulsgjk
fxjukj
èkkSyh
dkylh
tkSx<+
lksikjk
,jkxqM+h

1836
1889
1822
1837
1837
1850
1882
1916

[kjks"Bh
[kjks"Bh
czkãh
czkãh
czkãh
czkãh
czkãh
czkãh

v'kksd ds LrEHk ys[k
LrEHk ys[k LFkku

 1- ç;kx LrEHk ys[k
 2- fnYyh&Vksijk
 3- fnYyh&esjB
 4- jkeiqjok
 5- ykSfj;k uUnu x<+
 6- ykSfj;k vjsjkt

bykgkckn
fnYyh
fnYyh
pEikj.k (fcgkj)
pEikj.k (fcgkj)
pEikj.k (fcgkj)

v'kksd ds ys[kksa ls lacaf/r rF;
 v'kksd dk mYys[k ekLdh] usÙkwj] xqtZjk ,oa mnsxksye vfHkys[k esa gSA
 v'kksd ds vfHkys[kksa dks 1837 bZ- esa tsEl fizlsai us loZizFke i<+kA
 Vksijk vkSj esjB ds LrEHkksa dks fiQjkst'kkg rqxyd us fnYyh eaxok;kA
 dkS'kkEch LrEHk dks vdcj bykgkckn yk;k Fkk ftls v'kksd us LraHkys[k 

mRdh.kZ djok;s FksA
 cSjkV dk vfHkys[k dfua?ke dydÙkk yk;kA

v'kksd osQ f'kykys[k vkSj muosQ fo"k;

igyk f'kykys[k µ i'kqcfy fu"ks/ fd;k x;k gSA
nwljk f'kykys[k µ euq"; ,oa i'kq fpfdRlk&O;oLFkk rFkk fons'kksa 

esa /Ee izpkj dk mYys[k
rhljk f'kykys[k µ jkTtqd ,oa ;qDr dh fu;qfDr rFkk jktdh; 

vf/dkfj;ksa dks gj ikap o"kZ ij jkT; Hkze.k 
djus dk vkxzg

pkSFkk f'kykys[k µ Hksjh?kks"k dh txg /Ee?kks"k dh ?kks"k.kk
ik¡poka f'kykys[k µ /Ee&egkek=kksa dh fu;qfDr
NBk f'kykys[k µ iz'kklfud lq/kjksa ,oa vkRe&fu;a=k.k dh 

f'k{kk dk mYys[k
lkrok¡ f'kykys[k µ v'kksd dh lHkh /kfeZd erksa osQ izfr fu"i{krk
vkBok¡ f'kykys[k µ cks/x;k dh ;k=kk dk mYys[k ,oa fogkj 

;k=kk osQ LFkku ij èkEe ;k=kk dk izfriknu
uok¡ f'kykys[k µ lPph HksaV rFkk lPps f'k"Vkpkj dk mYys[k
nlok¡ f'kykys[k µ jktk rFkk mPp vf/dkjh ges'kk iztk osQ 

fgr lkspsa
X;kjgok¡ f'kykys[k µ /Ee dh O;k[;k
ckjgok¡ f'kykys[k µ /kfeZd lfg".kqrk ij tksj ,oa L=kh egkek=kksa 

dh fu;qfDr
rsjgok¡ f'kykys[k µ dfyax ;q¼ dk o.kZu ,oa v'kksd osQ 

ân;&ifjorZu dh ckr rFkk èkEe fot; dh 
?kks"k.kk] fons'kksa esa /Ee izpkj (ikap fons'kh 
jkT;ksa dh ppkZ) dk mYys[k fd;k x;k gSA

pkSngok¡ f'kykys[k µ igys rsjg f'kykys[kksa dk iqujkoyksdu rFkk 
turk dks /kfeZd thou fcrkus osQ fy, 
izsfjr fd;k x;k gSA

 v'kksd ds vf/dka'k vfHkys[k ^czkãh fyfi* esa fy[ks x;s gSaA

 nks o`gn~ f'kykys[k ekulsgjk vkSj 'kkgcktx<+h ^[kjks"Bh fyfi* esa fy[ks 
x, gSaA

 ^da/kj vfHkys[k* nks Hkk"kkvksa xzhd ,oa vkesZbd Hkk"kk esa fy[ks x;s gSaA

 v'kksd ds vfHkys[kksa esa da/kj dks NksM+dj 'ks"k lHkh izkd`r Hkk"kk esa 
fy[ks x;s gSaA

 ySEikd esa [kafMr voLFkk esa ,d vfHkys[k ik;k x;k gS] tks vkesZbd 
Hkk"kk esa gSA

 bykgkckn LrEHk tks dkS'kkEch ls yk;k x;k Fkk] bl ij leqnzxqIr vkSj 
tgk¡xhj ds Hkh vfHkys[k gSaA

 o`gn~ f'kykys[kksa dh la[;k 14 gSA

 LrEHk ys[kksa dh dqy la[;k 13 gS] tks nl LrEHkksa ij vafdr gSA

 pkj y?kq LrEHk ys[kksa esa ls ,d dks ^jkuh dk ys[k* dgk tkrk gS] tks 
bykgkckn esa gSA

 foHkkftr ys[k bykgkckn] lk¡ph vkSj lkjukFk LrEHkksa ij ik, x, gSaA

v'kksd osQ LrEHk ys[kksa ij mRdh.kZ i'kq

vfHkys[k i'kq

ykSfj;k uUnux<+
jkeiqjok
lkjukFk
lkaph

,d flag
,d flag
pkj flag
pkj flag
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 v'kksd osQ LrEHk ,dk'e vFkkZr~ ,d gh iRFkj ls rjk'k dj cuk, x, 
gSaA buosQ fuekZ.k esa pqukj osQ cyqvk iRFkj dk mi;ksx gqvk gSA

 lkaph dk Lrwi (fofn'kk] eè;izns'k)] Hkjgqr dk LraHk (lruk] eè;izns'k) 
rFkk lkjukFk fLFkr /eZjkftdk Lrwi dk fuekZ.k v'kksd us djok;k FkkA

 ekS;Z oa'k dk jktdh; fpÉ e;wj (eksj) FkkA
 #fEeunsbZ vkSj fuxkyhlkxj (nksuksa usiky esa) Lekjd LrEHk ys[k gaSA
 iz/ku f'kykys[kksa esa lcls cM+k 13oka f'kykys[k gSA
 lkroka LrEHk ys[k lHkh ys[kksa esa lcls cM+k gSA
 v'kksd osQ f'kykys[k dh [kkst 1750 bZ- esa iknzsVh isQUFkSyj us dh FkhA

 jkT;kfHk"ksd ls lEcfU/r ekLdh osQ y?kq f'kykys[k esa v'kksd us Lo;a 
dks cq¼ 'kkD; dgk gSA

 lksgxkSjk rFkk egkLFkku vfHkys[k esa nq£Hk{k osQ volj ij jkT; }kjk 
dks"Bkxkj ls vukt forj.k dk fooj.k feyrk gSA

 Hkkczw vfHkys[k v'kksd dk lcls yEck LraHk ys[k gSA

 ckS¼ ijaijk v'kksd dks 84 gtkj Lrwiksa osQ fuekZ.k dk Js; iznku djrh gSA

 v'kksd dk iz/kuea=kh jk/kxqIr FkkA

 ÝyhV v'kksd osQ /Ee dks jkt/eZ ekurs gSaA

 jksfeyk Fkkij osQ vuqlkj /Ee v'kksd dk viuk vkfo"dkj FkkA

ekS;Z iz'kklu
 lÙkk dk osQUnzh;dj.k jktk esa gksrs gq, Hkh og fujaoqQ'k ugha gksrk FkkA

 dkSfVY; us jkT; osQ lkr vax fufnZ"V fd, gSa % jktk] vekR;] tuin] 
nqxZ] dks"k] lsuk vkSj fe=kA

 jktk }kjk eq[;ea=kh ,oa iqjksfgr dh fu;qfDr muosQ pfj=k dh Hkyh&Hkk¡fr 
tk¡p osQ ckn dh tkrh Fkh] bl fØ;k dks ^mi/k ijh{k.k* dgk tkrk 
FkkA

 vFkZ'kkL=k esa 18 foHkkxksa dk mYys[k gS] ftls ^rhFkZ* dgk x;k gSA
rhFkks± osQ vè;{k dks egkek=k dgk x;k gSA

 izkarksa dk 'kklu jktoa'kh; ^oqQekj* ;k ^vk;Ziq=k* uked inkf/dkfj;ksa }
kjk gksrk FkkA

 fo"k; (ftyk) fo"k;ifr osQ v/hu gksrk FkkA
ftys dk iz'kklfud vf/dkjh LFkkfud Fkk tks lekgrkZ osQ v/hu FkkA

 iz'kklu dh lcls NksVh bdkbZ ̂ xksi* Fkk] tks nl xk¡oksa dk 'kklu laHkkyrk FkkA
 lekgrkZ osQ v/hu iznsf"Vª uked vf/dkjh Hkh gksrk Fkk] tks LFkkfud] 

xksi ,oa xzke vf/dkfj;ksa osQ dk;ks± dh tk¡p djrk FkkA
 esxLFkuht osQ vuqlkj uxj dk iz'kklu 30 lnL;ksa dk ,d eaMy djrk Fkk] tks  
6 lfefr;ksa esa foHkDr FkkA

izR;sd lfefr esa 5 lnL; gksrs FksA

izFke lfefr µ m|ksx f'kYiksa dk fujh{k.k
f}rh; lfefr µ fonsf'k;ksa dh ns[k&js[k

r`rh; lfefr µ tUe&ej.k dk ys[kk&tks[kk
prqFkZ lfefr µ O;kikj@okf.kT;
ikapoha lfefr µ fufeZr oLrqvksa osQ foØ; dk fujh{k.k
NBh lfefr µ foØ; ewY; dk nlok¡ Hkkx  foØ; dj osQ :i esa olwyukA

 lSfud izca/ dh ns[k&js[k djus okyk rFkk lhekar {ks=kksa dk O;oLFkkid 
variky gksrk FkkA

 ekS;Zdky esa nks izdkj osQ U;k;ky; Fks % 

 (1) d.Vd'kks/u & ;g iQkStnkjh U;k;ky; FkkA 
 (2) /eZLFkh; & ;g nhokuh U;k;ky; FkkA
 uxj U;k;k/h'k dks O;kogkfjd egkek=k rFkk tuin U;k;k/h'k dks 

^jkTtqd* dgrs FksA
 pk.kD; osQ vuqlkj dkuwu osQ pkj eq[; vax Fksµ/eZ] O;ogkj] pfj=k 

vkSj 'kkluA
 ekS;Zdky esa nks izdkj osQ xqIrpj (xw<+ iq#"k) FksA

(1) laLFkk& ,d txg fLFkj gksdj xqIrpjh djrs FksA 

(2) lapkjµ?kwe&?kwedj xqIrpjh djrs FksA

 L=kh xqIrpj Hkh Fkh ftUgsa o`"kyh] fHk{kqdh rFkk ifjozktd dgk tkrk FkkA

 jkT; dh vFkZ&O;oLFkk ^Ñf"k] i'kqikyu vkSj okf.kT;* ij vk/kfjr Fkh] 
ftUgsa lfEefyr :i ls ^okrkZ* dgk x;k gSA

 vnsoekr̀d (eq[; Ñf"k Hkwfe)µ,slh Hkwfe ftlesa fcuk o"kkZ osQ Hkh vPNh 
[ksrh gks losQA

 ekS;Zdky esa pk¡nh dh vkgr eqnzk;sa pyrh Fkha] ftu ij e;wj] ioZr vkSj 
v¼Zpanz dh eqgj vafdr gksrh FkhA

 futh [ksrh djus ij jktk dks mit dk 1@6 Hkkx fn;k tkrk FkkA

 cfy ,d izdkj dk Hkw&jktLo dj FkkA

 fgj.; dj vukt osQ :i esa u gksdj udn fy;k tkrk FkkA

 jktdh; Hkwfe ls gksus okyh vk; dks lhrk dgh tkrh FkhA

 ,xzksuksebZ ekxZ fuekZ.k osQ fo'ks"k vf/dkjh dks dgk tkrk FkkA

 nwjh ekius dh bdkbZ dks 10 LVsfM;k dgk tkrk gSA

 dkSfVY; osQ vuqlkj nf{k.k ls cgqewY; oLrq;saµeqDrk] ef.k] ghjk] lksuk] 
'ka[k bR;kfn vkus osQ dkj.k] nf{k.k ls O;kikj vf/d ykHknk;d FkkA

 Hkkjr dk O;kikj jkse] iQkjl] lhfj;k] felz vkfn ns'kksa ls gksrk FkkA

 iwohZ rV ij rkezfyfIr rFkk if'peh rV ij lksikjk ,oa HkM+kSp (Hk`xqdPN) 
izeq[k cUnjxkg FksA

 C;kt dks :fidk ,oa ijh{k.k dgk tkrk FkkA

 O;kikfj;ksa osQ Js.kh osQ iz/ku dks lkFkZokg dgk tkrk FkkA

ekS;Z lkezkT; ds iru ds dkj.k

 v'kksd ds nqcZy vf/dkjh mÙkjkf/dkjh ds fuf'pr fu;e dk vHkko
czkã.kksa }kjk fonzksg jkT;ikyksa ds vR;kpkj
vkUrfjd foæksg fons'kh vkØe.k
fo'kky lkezkT; /u dk vHkko
xqIrpj foHkkx dk vHkko lSfud 'kfDr dk {kh.k gksuk

'kqax] d.o ,oa lkrokgu jktoa'k
 ekS;Z oa'k ds ckn 'kqax oa'k us jkT; LFkkfir fd;kA

 iq";fe=k 'kqax ekS;ks± dk lsukifr FkkA
 ekS;Z oa'k osQ vafre 'kkld c`gnzFk dh gR;k djosQ iq";fe=k 'kqax jktk 

cukA
 'kqax oa'k dk laLFkkid iq";fe=k 'kqax (184 bZ-iw- esa) FkkA
 iq";fe=k 'kqax czkã.k /eZ dk mikld ,oa laj{kd FkkA
 iq";fe=k 'kqax ds nks ckj v'oesèk ;K djus dh iqf"V iratfy ds egkHkk"; 

ls gksrh gSA

 b.Mks ;wukuh 'kkld feuk.Mj us iq";fe=k 'kqax dks gjk;k FkkA
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 'kqax oa'k dk pkSFkk izrkih jktk olqfe=k (;ouksa dks gjk;k Fkk) FkkA

 'kqax 'kkldksa dh jkt/kuh fofn'kk FkhA

 'kqaxdky esa laLÑr Hkk"kk ,oa czkã.k O;oLFkk dk iqu#RFkku gqvkA

blh dky esa igyk Le`fr xzaFk euqLe`fr dh jpuk dh xbZA
 dkfynkl ds ekyfodkfXufe=k ukVd dk uk;d vfXufe=k FkkA

 iq";fe=k 'kqax dks dfyax ujs'k [kkjosy us ijkftr fd;k FkkA

 ikf.kfu dh v"Vkè;k;h ij iratfy us egkHkk"; fy[kkA

 Hkjgqr ,oa lk¡ph ds Lrwiksa dk iqufuZekZ.k 'kqaxdky esa gqvk FkkA
 'kaqx oa'k osQ vafre 'kkld nsoHkwfr dks mlosQ vekR; oklqnso us 73 

bZ- iw- esa gR;k djosQ d.o oa'k dh LFkkiuk dhA
 lq'kekZ d.o oa'k dk vafre 'kkld Fkk ftudh gR;k lkrokgu ujs'k 

fleqd us dj nhA
 lkrokgu oa'k dh LFkkiuk fleqd us (30 bZ-iw- esas) dh FkhA
 'kkrdf.Zk izFke ds ckjs esa ukxfudk ds ukuk?kkV vfHkys[k ls tkudkjh 

feyrh gSA
 'kkrdf.kZ izFke us viuh jkt/kuh izfr"Bku dks cuk;kA
 xkFkk lIr'krh dh jpuk lkrokgu ujs'k gky us (gky dfo ,oa lkfgR;dkj 

Hkh Fkk) dhA ;g izkÑr Hkk"kk dk xzUFk gSA
 lkrokgu oa'k dk egkure 'kkld xkSreh iq=k 'kkrdf.Zk FkkA
 xkSreh iq=k us os.kdVd Lokeh dh mikf/ /kj.k dh FkhA
 'kwU;okn ds laLFkkid ukxktqZu xkSreh iq=k 'kkrdf.Zk ds ledkyhu FksA
 'kd egk{k=ki #nznkeu dh iq=kh dk fookg & okf'k"Bh iq=k iqyqekoh ls 

gqvk FkkA
 iqyqekoh us nf{k.kkiFks'oj dh mikf/ /kj.k dh FkhA
 lkrokguksa us vf/dka'kr% lhls ds flDds pyk;sA
 lkrokgu dky esa pk¡nh ,oa rk¡cs osQ flDdksa dk iz;ksx gksrk Fkk ftls 

dk"kkZi.k dgk tkrk FkkA
 czkã.kksa dks loZizFke Hkwfenku ,oa tkxhj nsus dh izFkk dk vkjEHk lkrokguksa 

us fd;kA
 lkrokgu lhls dk vk;kr jkse ls djrs FksA
 lkrokguksa dh jktdh; Hkk"kk izkd`r Fkh tks fd czkãh fyfi esa FkhA
 vtark ,oa ,yksjk dh xqiQkvksa dk fuekZ.k] vejkorh ,oa ukxktqZudksaMk 

osQ Lrwiksa dk fuekZ.k rFkk dkysZ ds pSR; dk fuekZ.k lkrokguksa us djk;kA
 ;K Jh 'kkrdf.kZ ds flDdksa ij tyiksr ds fpÉ feyrs gSaA
 xkSreh iq=k 'kkrdf.kZ us os.kdVd uked uxj dh LFkkiuk dhA
 'kkrdf.kZ izFke dks iqjk.kksa esa Ñ".k dk iq=k dgk x;k gSA
 loZekU; rkSj ij lkrokguksa dk ewy LFkku egkjk"Vª osQ izfr"Bku dks ekuk 

tkrk gSA
 lkrokgu oa'k osQ 'kkldksa dks nf{k.kkfèkifr rFkk buosQ }kjk 'kkflr izns'k 

dks nf{k.kkiFk dgk tkrk gSA
 lkrokguksa esa ekr`lÙkkRed lkekftd O;oLFkk FkhA
 o`grdFkk dh jpuk xq.kk<~; us dh FkhA

lkrokguksa osQ mÙkjkf/dkjh

ukfld vkHkhj

cjkj okdkVd

mÙkjh dukjk oqQUry

nf{k.k&iwoZ iYyo

fons'kh vkØe.kdkfj;ksa dk Hkkjr esa vkxeu
  cSfDVª;kbZ 'kkldksa dk bfrgkl muds flDdksa ds vk/kj ij fy[kk x;k gSA
  cSfDVª;kbZ ;k ;wukuh oa'k dh nks 'kk[kk;sa Fkhaµ (1) ;wFksMsel oa'k (2) 

;wØsVkbM~l oa'kA
 ;wFksMsel oa'k dh jkt/kuh L;kydksV ;k lkdy FkhA

  ;wØsVkbM~l oa'k dh jkt/kuh r{kf'kyk FkhA
 Hkkjr ds Hkhrjh Hkkx esa izos'k djus okyk igyk ;wukuh 'kkld MsesfVª;l 

FkkA
 MsesfVª;l us vius firk dh Le`fr esa ;wFkhMsfe;k uked uxj clk;kA

  fefyUn vFkok feuk.Mj dh ckS¼er ds izfr cgqr J¼k FkhA
 ^fefyUniUgks* uked xzUFk esa feuk.Mj ,oa ckS¼ fHk{kq ukxlsu ds chp 
laokn dk ladyu gSA

 ;qØsVkbfMl dks ;wukuh lzksrksa esa ,f'k;k dk laj{kd dgk x;k gSA
 Hkkjr esa lcls igys lksus ds flDds ;wukfu;ksa us tkjh fd;sA

  flDdksa ij jktkvksa ds fp=k ,oa frfFk ys[ku dh ifjikVh ;wukfu;ksa us gh 
'kq: fd;kA

 ;wukfu;ksa us gh Hkkjrh;ksa dks gsyusfLVd dyk ls ifjfpr djk;k] ftlus 
ckn esa xkaèkkj 'kSyh dk :i fy;kA

 Hkkjr esa igyk ikfFkZ;u ;k igyo 'kkld ekml (90 bZ- iw-&70 bZ- iw-) 
FkkA

 igyoksa dk ewy LFkku bZjku esa FkkA
  xksUMksiQfuZl igyo oa'k dk lcls 'kfDr'kkyh 'kkld FkkA
 blosQ 'kkludky dk ,d vfHkys[k ^r[rscgh* is'kkoj ls izkIr gqvk gSA 
 xksUMksiQfuZl ds le; gh blkbZ /eZ izpkjd lsUV FkkWel Hkkjr vk;k FkkA

  igyoksa ds flDdksa dk Hk.Mkj r{kf'kyk esa fljdi ds ikl [kqnkbZ esa 
feyk gSA

 dq"kk.kksa us igyoksa dk lkezkT; foftr dj fy;kA
 Hkkjr esa 'kdksa dh nks 'kk[kk;sa Fkh] tks if'peh Hkkjr esa dsfUnzr Fkh& 

(1) {kgjkr (2) dk¼Zed
  {kgjkr 'kd egkjk"Vª ds ukfld esa dsfUnzr FksA
 dk¼Zed lkSjk"Vª&{ks=k ds mTtSu esa dsfUnzr FksA
 {kgjkr oa'k dk igyk 'kkld ekml ;k eksx FkkA

  ugiku us {k=ki vkSj egk{k=ki nksuksa gh mikf/;k¡ /kj.k dh FkhA
 ugiku us egkjk"Vª dk ,d cM+k Hkkx lkrokguksa ls Nhuk FkkA
 izfl¼ O;kikfjd dsUnz HkM+kSp ij {kgjkrksa dk dCtk FkkA
 dk¼Zed 'kd 'kk[kk dk laLFkkid ;'kksfefrd FkkA

  dk¼Zed 'kk[kk dk lcls izfl¼ 'kkld #ænkeu (130µ150 bZñ) FkkA
 #nznkeu ds lEcU/ esa tkudkjh mlds fxjukj (twukx<+) vfHkys[k ls 

feyrh gSA
 twukx<+ vfHkys[k laLd`r Hkk"kk esa fy[kk igyk cM+k f'kykys[k gSA

  #nznkeu us lqn'kZu >hy ds ck¡/ dk iqufuZekZ.k djk;k FkkA
  dk¼Zed oa'k dk vafre~ 'kkld #nz flag f}rh; FkkA

'kd
 Hkkjr esa ;wukfu;ksa ds ckn 'kd vk;s FksA
 'kd ewyr% eè; ,f'k;k ds fuoklh FksA
 'kd pkjkxkg dh [kkst esa Hkkjr vk, FksA
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Hkkjrh; bfrgkl

 mTtSu ds ,d LFkkuh; jktk us 'kdksa dks 58 bZ-iw- ijkftr dj foØekfnR; 
dh mikf/ /kj.k dhA

 'kdksa ij fot; ds miy{; esa 'kq: fd;k x;k 'kaor&foØe laor  
(58 bZ-iw-)A

 xqIr lezkV pUnzxqIr II lcls vf/d fo[;kr foØekfnR; FkkA
 'kdksa dk lcls izrkih jktk & #nznkeu I

 dkfB;kokM+ ds lqn'kZu >hy dk th.kksZ¼kj djk;k & #nznkeu I

 'kqn'kZu >hy dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk & ekS;kZs }kjkA
 #nznkeu laLÑr izseh FkkA
 laLÑr Hkk"kk esa fy[kk x;k lcls yack vfHkys[k 

& fxjukj vfHkys[k (#nznkeu I)A
 Hkkjr ds 'kd jktk vius vki dks {k=ki dgrs FksA

dq"kk.k oa'k
  Hkkjr esa dq"kk.k oa'k dh LFkkiuk dqtqy dMfiQlsl us 15 bZñ esa dhA
 phuh lzksrksa ds vuqlkj dq"kk.k phu ds if'peksÙkj {ks=k ds ;w&ph dchys 

ds FksA
  dqtqy dMfiQlsl us dkcqy vkSj d'ehj esa gjeks;l dks gjkdj viuk 

jkT; LFkkfir fd;kA
  dqtqy dMfiQlsl us dsoy rk¡cs ds flDds pyok;sA
  dqtqy dMfiQlsl ds ckn foe dMfiQlsl (65 bZ- esa) jktk cukA
  foe dMfiQlsl us lksus ,oa rk¡cs ds flDds tkjh fd;sA

;|fi mlosQ rkez rFkk jtr (pk¡nh) osQ flDosQ Hkh feys gSa rFkkfi Lo.kZ 
flDosQ dh la[;k vf/d gSA

 Hkkjr esa loZizFke ;wukfu;ksa us gh lksus osQ flDosQ tkjh fd,] ftudh 
ek=kk oqQ"kk.kksa osQ 'kklu dky esa c<+hA
oqQ"kk.k 'kkldksa us Lo.kZ ,oa rk¡ck nksuksa gh izdkj osQ flDdksa dks izpfyr 
fd;k FkkA

  foe dMfiQlsl us egkjkt] jktkf/jkt] egs'oj ,oa loZyksds'oj dh 
mikf/ èkkj.k dhA

  foe dMfiQlsl ds flDdksa ij f'ko] uUnh ,oa f=k'kwy dh vkd`fr [kqnh 
FkhA

  foe dMfiQlsl 'kSo /eZ dks ekurk FkkA
  dq"kk.k oa'k dk lcls izrkih 'kkld dfu"d FkkA
  dfu"d 78 bZ- esa jktk cuk rFkk dfu"d us 78 bZ- esa 'kd laor~ 'kq: 

fd;k FkkA
;gh vktdy Hkkjr dk jk"Vªh; iapkax gSA

 dfu"d dh jkt/kuh iq#"kiqj (is'kkoj) FkhA
  dfu"d dh f}rh; jkt/kuh eFkqjk esa FkhA
  dfu"d us ikVfyiq=k ds 'kkld dks gjkdj] ogk¡ ls fo}ku v'o?kks"k] 

cq¼ dk fHk{kkik=k ,oa ,d vuks[kk eqxkZ lkFk yk;kA
  dfu"d us d'ehj fot; ds ckn ogk¡ dfu"diqj uxj clk;kA
  dfu"d dh lcls egRoiw.kZ fot; phu osQ ;kjoaQn] [kksrku rFkk dk'kxj 

dh fot; FkhA
 oqQ"kk.k jktk nsoiq=k dh mikf/ /kj.k dh Fkh ftls phfu;ksa ls yh FkhA

  dfu"d ckS¼ /eZ dh egk;ku 'kk[kk dk vuq;k;h FkkA

  pkSFkh ckS¼ laxhfr esa ckS¼ /eZ ghu;ku rFkk egk;ku uked 'kk[kkvksa 
esa c¡V x;kA

  pkSFkh ckS¼ laxhfr esa ^foHkk"kk'kkL=k* iqLrd fy[kh xbZA

  dfu"d ds flDds ;wukuh ,oa bZjkuh Hkk"kk esa FkhA

  eFkqjk ls izkIr dfu"d dh ewfrZ lSfud os'kHkw"kk esa gSA

  cq¼ ds vo'ks"kksa ij dfu"d us is'kkoj esa ,d Lrwi ,oa eB dk fuekZ.k 
djok;kA

  dfu"d ds njckj esa egku nk'kZfud v'o?kks"k jgrk FkkA

v'o?kks"k dfu"d osQ jktdfo FksA

  v'o?kks"k us cq¼pfjr~ ,oa lw=kkyadkj dh jpuk dhA

 oqQ"kk.k 'kkld dfu"d osQ ledkyhu ukxktqZu] v'o?kks"k ,oa olqfe=k 
FksA

bl le; dyk dh nks 'kSfy;k¡ (1) eFkqjk 'kSyh rFkk (2) xka/kj 'kSyh 
izfl¼ FkhaA

xka/kj 'kSyh esa fufeZr cq¼ rFkk cksf/lRo ewfrZ;k¡ gh fo'ks"k :i ls 
mYys[kuh; gSaA

eFkqjk 'kSyh esa vusd Lrwiksa] fogkjksa rFkk ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA

 xka/kj 'kSyh dks ;wukuh&ckS¼] b.Mks xzhd&jkseu dyk Hkh dgk tkrk gSA

  izfl¼ nk'kZfud ,oa oSKkfud rFkk 'kwU;okn dk izfriknd ukxktqZu dfu"d 
ds njckj esa jgrk FkkA

  ukxktqZu us ^ekè;fed lw=k* xzaFk fy[kkA

  ^foHkk"kk'kkL=k* dh jpuk olqfe=k us dhA

  dfu"d dk njckjh fpfdRld pjd FkkA

  pjd us ^pjd lafgrk* fy[kh FkhA

  ckS¼ /eZ dk fo'odks"k *foHkk"kk'kkL=k* dks dgk tkrk gSA

  dfu"d dk iqjksfgr la?kj{k FkkA

  dfu"d dks ckS¼ /eZ esa vo'?kks"k us nhf{kr fd;kA

  Hkkjr dk vkbUlVhu ukxktqZu dks dgk x;k gSA

  dq"kk.k oa'k dk vafre 'kkld oklqnso FkkA

 oklqnso 'kSo erkuq;k;h FkkA

mldh eqnzkvksa ij f'ko rFkk uUnh dh vkÑfr;k¡ mRdh.kZ feyrh gSaA

  r{kf'kyk esa fljdi uxj dh LFkkiuk dfu"d us dhA

  lokZf/d 'kq¼ lksus ds flDds dq"kk.kksa us pyk;sA
 dq"kk.k 'kkldksa dks nsoiq=k dgk tkrk FkkA

  dq"kk.kksa esa e`r 'kkldksa dh ewfrZ;ksa dks efUnjksa esa j[kk tkrk FkkA
  lsuk esa ?kqM+lokjh dh n{krk] lSfud os'kHkw"kk ,oa O;wg jpuk ds {ks=k esa 

dq"kk.kksa us Hkkjr dks ubZ tkudkfj;ka nhA
 eFkqjk ls dfu"d dh ,d flj jfgr ewfrZ feyh gS ftl ij ^egkjkt 

jktkf/jktk nsoiq=kksa dfu"dks* vafdr gSA
 v'o?kks"k dh jpukvksa dh ik.Mqfyfi;k¡ eè; ,f'k;k ds rqjiQku ls feyh gSaA
  phu ls O;kikj djus ds fy;s jkse dks dq"kk.kksa ls e/qj laca/ cukus iM+sA

;g O;kikj egku js'ke ekxZ ;k flYd ekxZ ls lEiUu gksrk FkkA
blls dq"kk.kksa dks cgqr vf/d vk; gksrh FkhA
lokZf/d cq¼ dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k xkaèkkj dyk ds vUrxZr gqvk gSA 

  iratfy us eFkqjk ls lVdk uked oL=k ik;s tkus dk mYys[k fd;k gSA

Hkkjr esa bFkksfi;k ls gkFkh nk¡r ,oa lksuk vkrk FkkA

 r{kf'kyk fofHkUu fn'kkvksa ls vkus okys eky ds laxzg LFky ds :i esa 
izfl¼ FkkA
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d'ehj ds jktoa'k
 d'ehj ij 'kklu djus okys jktoa'kksa dk Øe& dkdksZV oa'k] mRiy 

oa'k] yksgkj oa'k
 dkdksZV oa'k dh LFkkiuk & nqyZHko¼Zu (627 bZ-) (fgUnw)
 àsulkax us d'ehj ;k=kk dh & nqyZHko¼u ds dky esaA
 dkdksZV oa'k dk lcls 'kfDr'kkyh jktk & yfyrkfnR; eqDrkihMA
 d'ehj esa ekrZ.M&eafUnj dk fuekZ.k & yfyrkfnR; eqDrkihMA
 mRiy oa'k dk laLFkkid & vofUroeZuA
 vofUroeZu uxj dh LFkkuk dh & vofUroeZu usA
 vofUroeZu us flapkbZ ds fy, ugjksa dk fuekZ.k djk;k & vfHk;ark lwÕ;A
 jkuh nh/k lacaf/r Fkh & mRiy oa'k lsA
 yksgkj oa'k dk laLFkkid & laxzkejktA
 yksgkj oa'k dk 'kkld g"kZ] dfo] fo}ku rFkk dbZ Hkk"kkvksa dk Kkrk FkkA
 dYg.k g"kZ ij vkfJr dfo FkkA
 yksgkj oa'k dk vafre 'kkld & t;flagA
 jktrjafx.kh ds jpukdkj & dYg.kA

laxe ;qx
 ^laxe* dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS�lkfgR;dkjksa dh lHkk ;k eaMyhA
 Hkkjr esa rhu laxe&çFke enqjbZ] nwljk dikViqje vkSj rhljk iqu% enqjbZ 

esa gq,A 

çeq[k jktoa'k

 laxe lkfgR; ls gesa lqnwj nf{k.k ds rhu çeq[k jkT;ksa&ikaM~;] pksy rFkk 
psj ds mn~Hko vkSj fodkl dk fooj.k çkIr gksrk gSA

laxe lkfgR;µrhu laxe gq,
çFke laxeµ LFkku % enqjbZ
 89 ik.M~; jktkvksa dk laj{k.k  Hkkx ysus okys dqy 549 laLFkku] 7 

dfo] 4499 ys[kd
 4400 o"kZ rd pyk

vè;{krk % ½f"k vxLr (vxfÙk;okj)
çeq[k mifLFkr nsork % vxLR;] frfjiqjkesjhFkk (f'ko)] dqejkesfjaMk 
(eq#xu ;k lqczã.;e)] eqjkath;qj (vkfn 'ks"k)A

 ekud xzaFk % vDdfr;e~ (vxLR;Ñr)] ifjiny] eqnqujS] eqndqx] 
dyfj;kfo#bZ vkfnA

  miyC/ xzaFk % dksbZ ugha
 bl laxe ds vkpk;Z Fks vxfÙk;kj ;k vxLR; tks fd mÙkj Hkkjr ls 

vk;Z&laLÑfr dks ysdj nf{k.k Hkkjr vk;s A

f}rh; laxe

  LFkku % dikViqje (orZeku vyoS&leqnz esa foyhu)
  59 ik.M~; jktkvksa dk laj{k.k
  Hkkx ysus okys 49 vdkneh lnL;] 3700 dfo
  3700 o"kZ rd pyk
  bl laxe ds vkpk;Z Fks vxfÙk;kj ,oa rksydkfIi;j (dk;Zdkjh vè;{k)
  ekud xzaFk % vDdfr;e~ (vxLR;Ñr)] rksydkfIi;e] ekiqjkue] 

blS&uquqDde~] Hkwriqjkue~] dsfy] dq#dq] osUnkfy ,oa O;kyey; vkfnA
  rksydkfIi;e % ys[kd & rksydkfIi;j

  miyC/ xzaFk % rksydkfIi;e ;g rfey Hkk"kk dk izkphure O;kdj.k 
xzaFk gSA 

  blds rhu Hkkx gSa&
  (i) byqFkq µ oxZ fopkj
  (ii) lksy µ okD; fopkj
  (iii) iks:y µ oLrq
r`rh; laxe LFkku % mÙkjh enqjbZ
  blesa 49 ik.M~; jktk] 49 laLFkku vkSj 449 dfo lfEefyr FksA
  1850 o"kZ rd pykA
  çeq[k mifLFkr O;fDrµuDdhjj (vè;{k)] ik.M~;jktk mnz] flÙkyS 

flÙkukj dfiyj] ijuj vkfnA
  bl laxe ds vkpk;Z Fks uDdhjj A
 ekud xzaFkµifnÙkqIi=kq] ifjikny] ofj] osfjlS vkfnA

  f}rh; 'krkCnh rfey lkfgR; dk Lo.kZ;qxµvxLR; ;qx
  r`rh; laxe esa tSu] ckS¼] fgUnw rhuksa laçnk; ds yksxksa us Hkkx fy;kA

ik¡p egkdkO;

1. f'kyIifndkje~ (uwiqj dh dgkuh)µ ys[kd byakxks vkfnxy (ckS¼) 

2. ef.kes[kySµys[kd flÙkyS flÙkukj (ckS¼)
3. thod fpUrkef.kµys[kd fr:ÙkDdnsoj (tSu)
4. oy;ify
5. dqaMydsf'k

ik¡p dkO;

 1- ;'kksèkjk dkO;e~ (laLÑr xzaFk ij vkèkkfjr)

 2- pqykef.k (lcls cM+k vkSj lcls vPNk)
 3- m|udkO;e
 4- ukxdqekje~
 5- uhyds'kh (ckS¼ n'kZu ij vkèkkfjr)

  nf{k.k Hkkjr esa vk;Z laLd`fr vxLR; ½f"k us iQSykbZA
 laxe ;qx dk le; yxHkx 300 bZ-iw- ls 300 bZ- rd FkkA

  nf{k.k Hkkjr dh izkphu Hkk"kk rfey gSA
  laxe 'kCn dk iz;ksx fo}r~ ifj"kn~ ds fy;s gksrk FkkA
  fo}r~ ifj"kn~ enqjbZ ,oa dikViqje esa vk;ksftr gksrh FkhA
  ik.M; 'kkldksa dh jkt/kuh enqjbZ esa FkhA
  ^rksydkfIi;e~* dh jpuk rksydkfIi;j us dh Fkh] ftls rfey Hkk"kk dk 

O;kdj.k dgk tkrk gSA
  ^f'kYIikfndkje~* dh jpuk bykaxksvkfnxy us dhA

;g ,d izse dFkk gSA
;g rfey dkO; dk bfy;M dgykrk gSA

 ^ef.kes[kyS* flÙkySflÙkukj us fy[kk FkkA 
bls rfey dkO; dk vksfMlh dgk tkrk gSA 
blesa laxe;qxhu yfyrdyk osQ fodkl dk mYys[k gSA

  psj jkT; dh jkt/kuh okaft ;k d:;qj FkhA
  pksyksa dh jkt/kuh mjS;qj esa FkhA
  pksyksa dk jktdh; fpÉ ck?k FkkA
  laxe ;qx esa lrh izFkk dk mYys[k ef.kes[kyS vfHkys[k esa feyrk gSA
  esxkLFkuht us loZizFke ik.M~;ksa dk mYys[k fd;k gSA
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Hkkjrh; bfrgkl
Hkkjrh; bfrgkl

  psj ns'k xksyfepZ ,oa gYnh ds fy;s izfl¼ FkkA
  psjksa dk jktdh; fpÉ /uq"k FkkA
  mjS;qj lwrh oL=k ds fy;s izfl¼ FkkA
  cM+s d`"kd rFkk 'kkld oxZ dks osYyky dgk tkrk FkkA
  f'kdkfj;ksa dks ,fu;kj dgk tkrk FkkA
  ik.M~; ns'k eksfr;ksa ds fy;s izfl¼ FkkA
  ik.M~;ksa dk jktdh; fpÉ eNyh FkkA
  osaxh unh ik.M~; jkT; dh thou js[kk FkhA
  ;ou O;kikfj;ksa dh cfLr;k¡ eqtfjl] iqgkj rFkk rks.Mh esa FkhA
  jFkksa dks cSyksa ls [khapk tkrk FkkA
  laxedky osQ izeq[k fu;kZr eksrh] elkys] dherh iRFkj] gkFkh nkar ls 

cuh oLrq,a FkhA
  laxedky dh izeq[k iQlysa&/ku] xUuk ,oa jkxh (e:vk) FkhaA

laxedkyhu lekt

 (i) vjlj ('kkld)
 (iii) osfuxj (of.kd)

 (ii) vMuj (czkã.k)
 (iv) osYyky (Ñ"kd)

  laxedkyhu yksxksa dk fiz; Hkkstu pkoy FkkA
  laxe ;qx ds izfrfuf/;ksa dh lHkk euje~ dgykrh FkhA

  vfjdesMq O;kikfjd dsUnz ds :i esa izfl¼ FkkA
  fo".kq iqjk.k dk mYys[k ef.kes[kyS vfHkys[k esa feyrk gSA
  flU/q ls dU;kdqekjh rd pkSchl cUnjxkgksa dk mYys[k ^isfjIyl vkWiQ 

n bfjfFkz;u lh* uked vKkr ys[kd dh iqLrd esa feyrk gSA
  lcls 'kfDr'kkyh pksy 'kkld dfjdky FkkA
  Hkkjr ,oa jkse ds chp O;kikj dk irk ^isfjIyl vkWiQ n bfjfFkz;u lh* 

ls pyrk gSA
  ekWulwu dh [kkst fgIiksyl us dh FkhA
  jkseuksa us eqtfjl LFky ij vkxLVl dk efUnj cuok;kA
  'kkld oxZ dks laxe dky esa vljkj tkrk FkkA
  ifRu iwtk psj 'kkld 'ksuxqV~Vwou ds 'kkludky ls izkjEHk gqvkA
  pksy 'kkld dfjdky us dkosjh unh ij yEck ck¡/ cuok;kA
  Hkwfe dj dks ^djS*] lhek'kqYd dks ^mYxq* rFkk vfrfjDr dj dks ^b[kS* 

dgk tkrk FkkA
  rfey {ks=k esa NksVs xkao dks ^fldj* rVh; 'kgj dks ^iV~fVue* izeq[k 

lM+dksa dks ^lkys* ,oa uxj dh eq[; xyh dks rs# dgk tkrk  FkkA
  laxe ;qx dk lokZf/d yksdfiz; nsork eq#xu FkkA
  bUnz] eq#xu] f'ko] fo".kq] Ñ".k] cyjke dks la;qDr :i ls ^nsoo`Un* 

dgk tkrk FkkA

  laxe ;qx esa efUnj dks ukxj dgk tkrk FkkA

  laxe ;qx dh laLÑfr rfey vkSj vk;Z laLÑfr;ksa dk leUo; gSA

lHkk ds fy;s laxe lkfgR; esa iz;qDr 'kCn

euje~&'kkfCnd vFkZ&;ouA iksfM;ky& 'kkfCnd vFkZ&lkoZtkfud LFkyA
euje~ ds vFkZ esa ^voS* 'kCn Hkh feyk gSA jktk viuh lHkk ^ukyoS* esa iztk 
dh dfBukb;ksa ij fopkj djrk FkkA loksZPp U;k;ky;&euje~A jktk&eUue] 
osnu] dkS'kou] bjSouA jktk dk tUefnu&is#uyA
 dqjyekje@dknhekje&jktegy esa izpfyr ,d fo'ks"k izFkk ftlds 

varxZr izR;sd 'kkld viuh 'kfDr ds izrhd ds :i esa vius jktegy 
esa ,d egku o`{k j[krs FksA

  iq#ukuq# ls pØorhZ jktk dh vo/kj.kk dk mYys[k feyrk gSA

xk;dksa ds xk;u ds lkFk urZfd;k¡ ukprh Fkh] ftUgsa ̂ ik.kj* ;k ̂ foMSfy;j* 
dgk tkrk FkkA

 jktk dh lgk;rk gsrq fu;qDr vf/dkfj;ksa dk lewg ik¡p ifj"knksa esa 
foHkkftr FkkA

 vebZpkj (ea=kh)] lsukifÙk;kj] iqjksfgÙkkj (iqjksfgr)] nqÙkkj] vksjkZj 
(xqIrpj)A

  jkT; eaMyksa esa] eaMy ukMq ;k ftyk esa rFkk ukMq mQj ;k xk¡o esa foHkkftr 
FksA

 ifÙkue&leqnzrVh; dLck FkkA

 is:j&cM+s xk¡o] fl:j&NksVs xk¡o] eqMqj&iqjkus xk¡o dks dgk tkrk FkkA

Hkw jktLo iz'kklu
  Ñf"k&jktdh; vk; dk eq[; ÏksrA

 vkowj fdykj ds vuqlkj&gkFkh ds ysVus esa ftruh tehu f?kjrh Fkh] 
mruh tehu esa lkr yksxksa ds [kkus ds fy, vukt iSnk gksrk FkkA

  ,d vU; dfo ds vuqlkj&,d osfy Hkwfe esa ,d lgl ^dye* pkoy 
iSnk gksrk FkkA

  egRoiw.kZ canjxkg&iqgkj (pksy)] 'kkyhiqj (ik.M~;)] canj (psj) FkkA

 psjksa dh izkphu jkt/kuh dq:j] ls jkseu lkexzh izkIr gksrh gSA 

  fo#DdkEify;k&pksy] psj] ikaM~;&rhuksa jkT;ksa dk laxe LFky FkkA

 jkse ds vfrfjDr felz] vjc] phu vkSj eky}hi ds lkFk O;kikj gksrk FkkA

 eklkÙkok&LFkyh; lkFkZokgA

 fr#Ddjy xzaFk dks rfey ckbfcy osQ uke ls tkuk tkrk gSA
 ef.kes[kyS esa dkikfyd 'kSo laU;kfl;ksa dh ppkZ gSA
 rksydkfIi;e& esa vkB izdkj osQ fookgksa dk mYys[k gS tks /eZ 'kkL=kksa 

esa O;ofLFkr gSA
 uMqeku vath (psj) us nf{k.k esa xUus dh [ksrh dh ijaijk dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA

laxe tkfr;k¡

,ukfM&lsukuk;d dks nh tkus okyh mikf/A
oYyky&/uh fdlku&pksy ,oa ikaM~; jkT; esa budh fu;qfDr lSfud ,oa 
vlSfud in ij dh tkrh FkhA
vjlj&'kkldoxZA
dMSfl;j&fupys o.kZ ds [ksr etnwj gksrs FksA
vfV;ksj@fouSoYykj& [ksr etnwj gksrs FksA

HkkSxksfyd {ks=k vkfFkZd xfrfof/ tkfr vkSj leqnk;

dqfjath (ioZr) vk[ksV ,oa laxzg.k dqjoj@csarj

eqyS (taxy) i'kqikyu] >qe dh [ksrh pjokgk (vkej)] ,BS;j

iyS (futZu LFky) vk[ksV@MdSrh ,fu;j@eyoj

e#ne (d`f"k;ksX; 
Hkwfe)

d`f"k m"koj@osYykyj

us;ry (leqnzrV) eNyh idM+uk

eksrh fudkyuk] ued 
cukuk

eNqvkjs (ijroj)
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 One Liner Approach lkekU; Kku

xqIr lkezkT;

xqIr oa'k

JhxqIr (275&300 bZ-)

?kVksRdp (300&319&20 bZ-)

leqnzxqIr (330&380 bZ-)

pUnzxqIr (380&414&15 bZ-)–II (nsoxqIr)

xksfoUnxqIr (frjgqr) oqQekjxqIr izFke (egsUnzkfnR;)

(415&455 bZ-)

izHkkorh (okdkVdksa dh jkuh)

LdUnxqIr (foØekfnR;)

(455&468 bZ-)

iq:xqIr (JhfoØe) (468&469 bZ-) ?kVksRdpxqIr (MeSu)

ujflag xqIr (ckykfnR;)

oqQekj xqIr (foØekfnR;)

fo".kqxqIr

cq¼xqIr

pUnzxqIr izFke (319&330 bZ-)

  xqIr lkezkT; dk mn; rhljh lnh ds vUr esa] iz;kx ds fudV dkS'kkEch 
esa gqvkA

  bl oa'k dk laLFkkid JhxqIr FkkA
 xqIr oa'k dk okLrfod laLFkkid pUnzxqIr izFke dks (319&330 bZ- rd) 

ekuk tkrk gSA
 pUnzxqIr izFke us ml le; osQ izfl¼ fyPNfo dqy dh dqe`kjnsoh ls 

fookg fd;k FkkA

xqIr 'kkldksa dh mikf/;k¡

JhxqIr µ vkfnjkt] egkjkt
?kVksRdp µ egkjkt
pUnzxqIr&I µ egkjktkf/jkt
leqnzxqIr µ ijkØekad
pUnzxqIr&II µ foØekfnR;] foØekad
oqQekjxqIr µ egsUnzkfnR;] 'kØkfnR;
LdUnxqIr µ ØekfnR;

 319&320 bZ- esa pUnzxqIr izFke us xqIr laor~ pyk;kA
 loZizFke pUnzxqIr izFke us egkjktkf/jkt dh mikf/ /kj.k dhA
 leqnzxqIr dks viuk mÙkjkf/dkjh cukus ds ckn pUnzxqIr us laU;kl xzg.k 

dj fy;kA 
vusd fo}ku leqnzxqIr dh frfFk 335&380 bZ- ekurs gSaA
leqnzxqIr 330 bZ- esa jktxíh ij cSBkA
vusd fo}ku leqnzxqIr dh frfFk 335&380 bZ- ekurs gSaA

 leqnzxqIr vkØe.kdkjh ,oa lkezkT;oknh 'kkld FkkA
 leqnzxqIr dk njckjh dfo gfj"ks.k FkkA
 bykgkckn esa fLFkr iz;kx iz'kfLr dh jpuk gfj"ks.k us dh FkhA
 iz;kx iz'kfLr ls leqnzxqIr ds fo"k; esa tkudkjh feyrh gS fd mlus 

v'oesèk ;K fd;k] èkjf.kcU/ (i`Foh dks ck¡/uk) viuk y{; cuk;kA

leqæxqIr osQ inkf/dkjh

lfU/foxzgd µ laf/ ,oa ;q¼ dk ea=kh
oqQekjkekR; µ xqIr lkezkT; osQ lcls cM+k vf/dkjh 
[kk|R;kfddk µ jktdh; Hkkstuky; dk vè;{k
egkn.Muk;d µ U;k;k/h'k

 leqnzxqIr us x#M+] O;k?kzgUrk] /uq/Zj] ij'kq] v'oes/] ,oa oh.kkèkkjh 6 
izdkj dh Lo.kZ eqnzk;sa tkjh djokbZA

 leqnzxqIr us mÙkj Hkkjr (vk;kZorZ) osQ ukS 'kkldksa dks ijkftr fd;kA

 foUlsaV fLeFk us leqnzxqIr dks Hkkjr dk usiksfy;u dgk FkkA

xqIr'kkld ,oa vfHkys[k

leqnzxqIr µ iz;kx iz'kfLr vfHkys[k
oqQekjxqIr µ foylM LrEHk ys[k
LdUnxqIr µ fHkrjh LrEHkys[k

 leqnzxqIr fotsrk osQ lkFk&lkFk dfo] laxhrK rFkk fo|k dk laj{kd FkkA

mlosQ flDdksa ij mls oh.kk ctkrs gq, fpf=kr fd;k x;k gS rFkk dfojkt 
dh mikf/ iznku dh xbZ gSA

 Jhyadk ds 'kkld es?koeZu us leqnzxqIr ls x;k esa ,d ckS¼ efUnj 
cukus dh vuqefr ekaxh FkhA

 leqnzxqIr ds ckn jktxíh ij pUnzxqIr f}rh; (380&415 bZ-) cSBkA

 'kdksa dks ijkftr djus dh Le`fr esa pUnzxqIr f}rh; us fo'ks"k pk¡nh ds 
flDds tkjh fd;s rFkk 'kkdkfj mikf/ /kj.k fd;sA

 pUnzxqIr f}rh; us viuh iq=kh izHkkorh xqIr dk fookg okdkVd ujs'k 
#nzlsu ls fd;kA

 #nzlsu dh e`R;q ds ckn pUnzxqIr f}rh; us viuh nwljh jkt/kuh mTtSu 
esa cukbZA

  pUnzxqIr f}rh; dk vU; uke nsoxqIr] nsojkt] nsoJh rFkk mikf/;k¡ 
foØekad] foØekfnR;] ijeHkkxor FkhA

  pUnzxqIr f}rh; osQ 'kklu dky esa phuh ;k=kh iQkáku Hkkjr vk;k FkkA

pUæxqIr&II osQ ukS jRu

 1- dkfynkl
 3- 'kaoqQ

 5- {ki.kd

 7- oj#fp

 9- ojkgfefgj

 2- vej flag
 4- /UoUrfj

 6- osrky HkV~V

 8- ?kVdiZj

  pUnzxqIr f}rh; dk lfU/foxzfgd ohjlsu 'kSo FkkA
 pUnzxqIr f}rh; ds ckn dqekjxqIr egsUnzkfnR; (415&455 bZ-) jktxíh 

ij cSBkA
 dqekjxqIr dh 623 eqnzk;sa c;kuk&e`n~Hkk.M ls feyh gSaA
  dqekjxqIr dh e;wj eqnzk fo'ks"k 'kSyh dh FkhA
  oqQekj xqIr osQ flDdksa ls irk pyrk gS fd mlus v'oes/ ;K fd;k FkkA
  oqQekj xqIr us Jh egsUnz] egsUnzkfnR; rFkk v'oes/ egsUnz dh mikf/;k¡ 

/kj.k dhA

pUæxqIr f}rh; osQ inkf/dkjh

mifjd µ izkar dk jkT;iky
oqQekjkekR; µ iz'kklfud vf/dkjh
n.Mikf'kd µ iqfyl foHkkx dk iz/ku
egkn.Muk;d µ eq[; U;k;k/h'k
cykf/Ñr µ lSU; dks"k dk vf/dkjh
egkizfrgkj µ eq[; nkSokfjd


