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மனித குல மேன்மைக்கும் ஒருங்கிணைப்பிற்கும்  திருக்குறள் 
மனித வாழ்க்கையை பற்றிய ஆய்வில் தத்துவஞானிகளும் இலக்கியவாதிகளும் 
மிகுதியாக ஈடுபட்டனர.் மனிதனின் புறநீரம்ைகளையும் தேவைகளையும் அறிவியல் 
நிறைவு செய்கிறது; எனில் மனிதனின் இருத்தல் அவனது அக வாழ்வியல் சிக்கல்கள் 
போன்றவற்றை குறித்து சிந்திப்பதும் தீரவ்ுகளைச ் சுட்டிக்காட்டுவதுமான பணிகளை 
இலக்கியம்,தத்துவம் ஆகிய துறைகள் மேற்கொள்கின்றன 

 

நம் வாழ்க்கை முழுவதற்கும் தேவையான உயரந்்த கருத்துகளைச ்சொல்லும் வள்ளுவர,் 
வாழ்வின் உண்மையான நோக்கம் என்ன என்றும் ஆராய்ந்திருக்கிறார.் இல்வாழ்க்கை, 
வாழ்க்கைத் துணைநலம் என திருக்குறளின் இரண்டு அதிகாரங்களின் தலைப்பிலேயே 
வாழ்க்கை என்ற சொல் இடம்பெற்றிருக்கிறது. வாழ்க்கை என்ற சொல்லையே அவர ்தம் 
குறட்பாக்களில் பல இடங்களில் பயன்படுத்தியிருக்கிறார.் 

 
பழியஞ்சிப் பாத்தூண் உடைத்தாயின் வாழ்க்கை​
வழியஞ்சல் எஞ்ஞான்றும் இல்.​
(குறள் எண் 44) 

சிறந்த வாழ்க்கை என்பது பழிக்கு அஞ்சி வாழ்வதுதான். மற்றவர ்பழிக்காத வண்ணம் 
தன் வாழ்க்கையை ஒருவன் அறம்சாரந்்து பொருளட்ீடி வாழவேண்டும். அவ்வாறு 
சேரத்்த பொருளை மற்றவரக்்குப் பகிரந்்து அளித்துத் தானும் உண்ண வேண்டும். 
அப்படிச ்செய்தால் அந்த வாழ்க்கையின் ஒழுங்கு எப்போதும் குறைவதில்லை. 

வருவிருந்து வைகலும் ஓம்புவான் வாழ்க்கை​
பருவந்து பாழ்படுதல் இன்று.​
(குறள் எண் 83) 

நாள்தோறும் வரும் விருந்தினரைப் போற்றிப் பேணுகின்றவனுடைய வாழ்க்கை 
ஒருநாளும் துன்பத்தால் வருந்திக் கெட்டுப் போவதில்லை. 

உயிர ்உடம்பின் நீக்கியார ்என்ப செயிர ்உடம்பின்​
செல்லாத்தீ வாழ்க்கை யவர.்​
(குறள் எண் 330) 

நோய் மிகுந்த உடம்புடன் வறுமையான தீயவாழ்க்கை வாழ்பவர,் முற்பிறப்பில் 
கொலை பல செய்து உயிரக்ளை உடம்பிலிருந்து நீக்கியவர ்என்று அறிஞர ்கூறுவர.் 

வருமுன்னர ்காவாதான் வாழ்க்கை எரி​
முன்னரவ்ைத்தூறு போலக் கெடும்.​
(குறள் எண் 435) 

குற்றம் நேரவ்தற்கு முன்னமே அது வராமல் காத்துக்கொள்ளாதவனுடைய வாழ்க்கை, 
நெருப்பின் முன் வைத்த வைக்கோல்போர ்போல அழிந்துபோகும். 

அளவறிந்து வாழாதான் வாழ்க்கை உளபோல​
இல்லாகித் தோன்றக் கெடும்.​
(குறள் எண் 479) 
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தன்னிடமுள்ள பொருள் வளத்தின் தன்மையை அறிந்து அதற்கு உட்பட்டு வாழாதவன் 
வாழ்க்கை எல்லா வளமும் உள்ளதுபோல் தோன்றினாலும் பின் ஏதும் அற்றதாய் 
அழிந்துவிடும். 

அளவளா வில்லாதான் வாழ்க்கை குளவளாக்​
கோடின்றி நீர ்நிறைந்தற்று.​
(குறள் எண் 523) 

சுற்றத்தாரோடு கலந்து பழகும் தன்மை இல்லாதவனுடைய வாழ்க்கை கரையில்லாத 
குளத்தில் நீர ்நிறைவதைப் போலப் பயனற்றதாகிவிடும். 

இகலின் மிகல் இனிது என்பவன் வாழ்க்கை​
தவலும் கெடலும் நணித்து.​
(குறள் எண் 856) 

பிறருடன் மனவேறுபாடு கொள்வதால் வெற்றிபெறுவது இனியது என்று கருதுகின்ற 
வனின் வாழ்க்கை அழியாமல் இருப்பது சிறிது காலமே. அழிந்துபோவதும் சிறிது 
காலத்திற்கு உள்ளேயேதான். 

உடம்பாடு இலாதவர ்வாழ்க்கை குடங்கருள்​
பாம்போடு உடனுறைந் தற்று.​
(குறள் எண் 890) 

மனப்பொருத்தம் இல்லாதவரோடு சேரந்்து வாழும் வாழ்க்கை ஒரு குடிசையில் 
கொடிய பாம்போடு சேரந்்து வாழ்வதைப் போன்றது. 

வகைமாண்ட வாழ்க்கையும் வான்பொருளும் என்னாம்​
தகைமாண்ட தக்கார ்செறின்.​
(குறள் எண் 897) 

பெரியோரைப் பேணி அவர ் சொற்படி வாழும் வாழ்க்கையே சிறப்பான 
வாழ்க்கையாகும். பெரியோர ்சீற்றத்தினை அதிகரிக்கும் வண்ணம் வாழ்ந்தால் அப்படிச ்
சீற்றமடையசச்ெய்தவரின் சிறப்பான வாழ்க்கையும் வானளவு பொருட்செல்வமும் 
நிலைக்காது. 

மருந்தோ மற்றூன் ஓம்பும் வாழ்க்கை பெருந்தகைமை​
பீடழிய வந்த விடத்து.​
(குறள் எண் 968) 

'சுற்றத்தாற் சுற்றப் படவொழுகல்' - திருவள்ளுவர ்கூறும் வாழ்வியல் அரத்்தங்கள் 

திருவள்ளுவர ் தனது திருக்குறளில் செல்வம், சுற்றம், சமூக ஒற்றுமை ஆகியவற்றின் 
முக்கியத்துவத்தை அழுத்தமாக எடுத்துரைக்கிறார.் இங்கு, "சுற்றந்தழால்" 
அதிகாரத்தின் வழியாக திருவள்ளுவர ் சொல்கிறார,் செல்வம் பெறுவது மட்டுமல்ல, 
அதை சரியான முறையில் பயன்படுத்துவதும் மனிதரின் வாழ்க்கை செழுமைக்கான 
அடிப்படையாக உள்ளது. 

முக்கிய கருத்துகள்: 

செல்வமும் அதன் பயனும்​
குறள்:​
"சுற்றத்தாற் சுற்றப் படவொழுகல் செல்வந்தான்  
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பெற்றத்தாற் பெற்ற பயன்." (குறள் 524) 

திருவள்ளுவர ்கூறும் முக்கிய கருத்து, செல்வம் பெற்றவர ்அதை தமது சுற்றத்தாருக்கும், 
சமூகத்திற்கும் பயனாக மாற்ற வேண்டும்.​
செல்வம் ஒன்றாகத் தேக்கிப் போடுவது பயனற்றது; அதை நன்மை செய்யும் விதமாகப் 
பயன்படுத்த வேண்டும்.​
உதாரணம்:​
செல்வத்தை சமூகத்தின் நலனுக்காக பயன்படுத்தாதவன் "நாய் பெற்ற தெங்கம்பழம்" 
போன்றவன். நாய்க்கு அதை உண்ணத் தெரியாது; அதைப் பிறருக்குக் கொடுக்கவும் 
மனமில்லை. இதேபோல, செல்வம் பயன்படாமல் கிடந்தால் அது உலகத்துக்கு வெறும் 
பாரமாகவே இருக்கும். 

சுற்றத்தின் செழிப்பில் செல்வந்தனின் வாழ்வியல் சிறப்பு​
குறள்:​
" காக்கை கரவா கரைந்துண்ணும் ஆக்கமும்​
அன்னநீ ராரக்்கே உள." (குறள் 527) 

திருவள்ளுவர ் காக்கையின் கரைந்து உண்ணும் பழக்கத்தை உதாரணமாக 
எடுத்துக்கொண்டு, பகிரவ்ின் மகத்துவத்தை விளக்குகிறார.்​
காக்கை, தன்னால் பெற்ற உணவை தன் இனத்தாருடன் பகிரந்்து உண்பது போல, 
செல்வம் பெற்றவன் தன்னுடைய வளத்தை சுற்றத்தாருடன் பகிர வேண்டும்.​
இதுவே பொருளாதார வளரச்ச்ியை ஊக்குவிக்கின்ற மிகச ்சிறந்த வழி. 

சமூக ஒற்றுமை மற்றும் பகிரவ்ு 
மனிதன் தனிமனித சுதந்திரத்தின் பெயரில் சமூகத்தை புறக்கணிக்கக் கூடாது.​
"கூடி வாழ்ந்தால் கோடி நன்மை" என்பது தமிழ் மூதுரை. செல்வத்தை 
சுற்றத்தாருடனும், சமூகத்துடனும் பகிரந்்து நன்மை செய்வது மனிதன் நிலையான 
செழுமைக்கு வழிவகுக்கும்.​
செல்வத்தை பகிரக்கூடியவரக்ளே உண்மையான செல்வந்தரக்ள். 

மனித குல மேன்மைக்கான திருவள்ளுவரின் வழிக்காட்டல்: 
ஒரு மனிதனின் முன்னேற்றத்திற்கும் சமூக முன்னேற்றத்திற்கும் உழைப்பதற்குச ்சுயக் 
கட்டுப்பாடு தேவை.மனிதன் சில விழுமிய நெறிமுறைகளைப் பின்பற்றி இன்பமாகவும் 
பிறருக்கு பயன்படும் முறையிலும் வாழ்க்கையை அமைத்துக் கொள்ள வேண்டும் 
என்பதைத் திருக்குறள் கூறுகிறது. உலகத் தமிழாராய்சச்ிக் கழகம் கண்ட அறிஞா ்
பெருந்தகை வணக்கத்திற்குரிய சேவியா ் தனிநாயகம் அடிகளாா ் திருக்குறளையும் 
ஸ்டாயிக் தத்துவத்தையும் ஒப்பிட்டு ஆராய வேண்டும் என்று கூறியுள்ளாா.்   

ஸ்டாயிக்வாதிகள் கூறும் பண்புகளில் முதன்மையானது வாய்மை என்பதாகும். 
திருவள்ளுவா ் ‘வாய்மை’ என்ற அதிகாரத்தில் வாய்மை என்பதற்குக் கூாம்ையான 
விளக்கம் தருகிறாா.் மனிதனின் இயல்புகளுள் ஒன்று அறிந்தோ அறியாமலோ தீய 
சொற்களைச ் சில சூழல்களில் பயன்படுத்தி விடுவதாகும். அத்தீய சொற்கள் பல்வேறு 
எதிாம்றையான மனநிலைகளை மற்றொருவரிடம் ஏற்படுத்திவிடக்கூடும். 
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இக்கருத்தினை, 

“வாய்மை எனப்படுவது யாதெனின் யாதொன்றும் 

தீமை இலாத சொலல். ” 

என்று கூறுகிறாா.் 

வாய்மையுடன் வாழ வேண்டும் என்றால் வாய்மை இன்னதென விளக்க வேண்டியது 
தருக்க ரீதியான முறைமையல்லவா? திருவள்ளுவா,் 

“மனத்துக்கண் மாசிலனாதல் அனைத்தறன் 

ஆகுல நீர பிற “ 

என்று அறம் அல்லது வாய்மை இன்னதென விளக்குகிறாா.் 

வாய்மை என்ற ஒன்று இருந்தால் உலகத்தில் எவ்விதமான தீமையும் இருக்காது என்பது 
ஸ்டாயிக் வாதிகளின் ன் கருத்து. இதனை வள்ளுவப் பேராசான் , 

“யாம்மெய்யாக் கண்டவற்றுள் இல்லை எனைத்தொன்றும் 

வாய்மையின் நல்ல பிற” 

என்று கூறுகிறாா.் 

எனவே வாய்மையைத் தவிர நிலையான பிறிதொன்று இவ்வுலகில் இல்லை என்று 
வள்ளுவா ் உறுதிபடக் கருதினாராகலாம். வாய்மையின் முக்கியத்துவத்தை இதைவிட 
அழுத்தந்திருத்தமாக வேறு எவ்வாறு கூற இயலும்?  

ஸ்டாயிக்வாதிகள் கூறும் பிறிதோா ் இன்றியமையாத கருத்து நிதானம் 
எனப்படுவதாகும். ஒருவன் தன்னால் எதனைச ்சாதிக்க முடியும் என்பதை நிதானித்து 
அறிந்து கொள்வது வெற்றிக்கு வழி வகுக்கும். திருவள்ளுவா ்‘பொறையுடைமை’ என்ற 
அதிகாரத்தில், 

“மிகுதியான் மிக்கவை செய்தாரைத் தாம் தம் 

தகுதியான் வென்று விடல்” 

என்று கூறுகிறாா.் 

இங்கு வள்ளுவா ் ‘தகுதியான்’ என்ற சொல் மூலம் நிதானம் என்ற பண்பையே 
உணாத்்துகிறாா.் நிதானத்தால் துன்பங்களை எளிதாக வென்றுவிடும் வாய்ப்பு ஒரு 
மனிதனுக்கு ஏற்படும். இதனை வள்ளுவா ்பெருமான், 

துன்பம் உறவரினும் செய்க துணிவாற்றி 

இன்பம் பயக்கும் வினை” 

என்று கூறுகிறாா.் 

ஒருவன் நிதானத்துடன் இருக்கிறான் என்பதை அவன் மற்றவா ்கூறும் அறிவுரைகளைப் 
பொறுமையுடன் காது கொடுத்து கேட்பதைக் கொண்டு உணரலாம். ‘இறைமாட்சி’ 
என்ற அதிகாரத்தில் வள்ளுவப் பெருமான், 

செவிகைப்பச ்சொற்பொறுக்கும் பண்புடை வேந்தன் 

கவிகைக்கீழ்த் தங்கும் உலகு 
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என்று கூறுகிறாா.் 

ஸ்டாயிக்வாதிகளின் பிறிதொரு சிறந்த சிந்தனை சுயக்கட்டுப்பாடு ஆகும். ஒருவன் 
எளிய விஷயங்களின்மீது ஆசைப்படாமல் இருப்பதே சுயக்கட்டுப்பாட்டு உணாவ்த் 
தரும். பேராசை, காமம், அதிகாரம், செல்வம், மீதூண் மீது விருப்பம் போன்றவற்றை 
விட்டுவிட்டால் சுயக்கட்டுப்பாடு தானே வந்து எய்தும். 

இதை ‘அடக்கமுடைமை’ அதிகாரத்தில் வள்ளுவா ் மொழிகிறாா.் ஆமை தன் 
பொறிகளை வெளியில் தெரியாமல் மறைத்து வைத்திருப்பதைப்போல் மனிதன் தன் 
புலன்களை அடக்கினால் பல பிறவிகளிலும் இன்பமாக இருக்கலாம் என்று வள்ளுவா ்
கூறுகிறாா.் அக்குறட்பா, 

 

ஒருமையுள் ஆமைபோல் ஐந்தடக்க லாற்றின் 

எழுமையும் ஏமாப்புடைத்து” 

என்றமைகின்றது. 

பொருளாதார நிலையில் சிறந்து விளங்கும் ஒருவன் பணிவுடையவனாக இருப்பது 
அரிதினும் அரிதான ஒன்றாகும். இதனை, 

எல்லாாக்்கும் நன்றாம் பணிதல் அவருள்ளும் 

செல்வாக்்கே செல்வம் தகைத்து” 

என்று மிக மேன்மைப்படுத்திக் கூறுகிறாா ். 

மானுடத்தின் மீதான தாக்கம் மற்றும் மாறாத விழுமியங்கள் 
"அகர முதல எழுத்தெல்லாம் ஆதி​
பகவன் முதற்றே உலகு." (குறள் 1) 

மாணுடம் மனித குலத்தின் அடிப்படையாகும். மானுடத்தின் உள்ளாரந்்த இயல்பான 
அன்பு, ஒழுக்கம், தரம்ம் போன்ற பண்புகள் சமூகத்தை மேம்படுத்தும் திறனுடையவை. 
இவை தனிமனிதனின் செயல்பாடுகளையும், அவரக்ளது செயல் வழிவழிப்புகளையும் 
மாற்றுகின்றன. 

1.​ ஒழுக்கம் விழுப்பந் தரலான் ஒழுக்கம் 
உயிரினும் ஓம்பப் படும்.(குறள் 131) 

மானுடத்தின் அடிப்படையாக தரம்மும் ஒழுக்கமும் விளங்குகின்றன. ஒழுக்கத்தோடு 
செயல்படும் ஒருவரின் செயல் மற்றவரக்ளுக்குப் பாதிப்பை ஏற்படுத்தும். நல்லுணரவ்ு 
மற்றும் ஒற்றுமையை வளரக்்கும் மானுட விழுமியங்கள் எல்லா மக்களுக்கும் 
பொதுவாக ஏற்றதாக உள்ளன. 

2.​ சமூக நலனுக்கான தத்துவங்கள்​
"அன்பும் அறனும் உடைத்தாயின் இல்வாழ்க்கை​
பண்பும் பயனும் அது." (குறள் 45) 
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அன்பு, கருணை, நீதி, பொறுமை போன்ற உயரந்்த பண்புகள் சமூகத்தின் ஒற்றுமையை 
உறுதிப்படுத்துகின்றன. சமுதாயத்தின் ஒற்றுமையும் ஒழுக்கமும் அனைவருக்கும் சம 
உரிமை மற்றும் சகோதரத்துவத்தின் தாக்கத்தினை உறுதி செய்யும். 

திருக்குறள் மனிதனின் அன்பு மற்றும் தரம்த்தின் மீது வலியுறுத்துகிறது. மானுடத்தின் 
விளைவாக சமுதாய ஒற்றுமை வளரக்்கப்படுகிறது. இது தனிமனிதரின் 
நற்பண்புகளையும் சமூகத்தின் ஒழுங்கையும் வழிநடத்தும் நீட்சியாகும். 

அன்பு, கருணை, நியாயம், பொறுமை, அறம் ஆகியவற்றின் அடிப்படையில் அமைந்த 
மனித வாழ்க்கை 

அன்பு, கருணை, நியாயம், பொறுமை, அறம் ஆகியவற்றின் அடிப்படையில் அமைந்த 
மனித வாழ்க்கை எப்போதும் உயரவ்ானதாகும். இவைகள், உலகில் எவ்வளவு காலம் 
சென்றாலும், மனிதரக்ள் மாறாமலிருக்கும் தத்துவங்களில் மையமாக விளங்குகின்றன. 
இவ்விழுமியங்கள் காலத்தைத் தாண்டி அனைத்துக் காலகட்டங்களிலும் பொருந்தும் 
உயரந்்த கொள்கைகளாக அமைகின்றன. 

1. அன்பும் கருணையும்: 

அன்பு மனிதரக்ளின் வாழ்க்கையில் நீங்காத மாறாத விழுமியமாகும். அன்பு என்பது 
உறவுகளை நெருக்கமாக்குவதோடு மட்டுமல்லாமல், ஒருவரின் செயல்கள் 
மற்றவரக்ளின் நலனையும் கருத்தில் கொள்ளும் பண்பாகும். மனிதனின் கருணை, 
அன்பின் ஒரு வெளிப்பாடு. கருணை என்பது, மற்றவரக்ளுக்கு உதவ முன் நிற்பதும், 
அவரக்ளின் நலனில் ஆரவ்ம் கொள்வதும் ஆகும். 

2. நேரம்ையும் நியாயமும்: 

நேரம்ை என்பது மனிதனின் உள்ளுணரவ்ைப் பிரதிபலிக்கும் முக்கிய விழுமியமாகும். 
நேரம்ையான வாழ்வு கொண்டவரக்ளுக்கு சமூகத்தில் உயரவ்ு கிடைக்கும். அத்தகைய 
மக்கள் உண்மையை பேசி, அநியாயத்தை எதிரத்்து, நல்ல செயல்களை மேம்படுத்துவர.்​
நியாயம் ஒரு சமூகத்தின் கட்டமைப்பில் மிகுந்த முக்கியத்துவம் கொண்டது. 
நியாயத்தின் அடிப்படையில் மனிதரக்ள் தங்கள் உரிமைகளையும், கடமைகளையும் 
சீராக நிறைவேற்ற முடியும். 

3. பொறுமை மற்றும் பொது நலம்: 

பொறுமை என்பது மனிதனின் செயல்களில் மிகசச்ிறந்த ஒரு பண்பாகும். எந்த ஒரு 
சூழ்நிலையிலும், ஆவலின்றி செயல்படும் நேரக்ாணல் மற்றும் தீரம்ானம் எடுக்கும் 
ஆற்றலை இது வழங்குகிறது. பொறுமை இல்லாதவரக்ளால் சமூகத்தில் ஏற்படும் 
சிக்கல்களை தீரக்்க முடியாது.​
பொது நலம் எனப்படும் இத்தகைய உயரந்்த மனிதநேயத்தின் மீது கொண்ட 
உறுதிப்பாடு, சமூகத்தை வளரத்்தெடுக்கும் அடிப்படையான அம்சமாகும். 

4. தாரம்ீக வாழ்க்கை: 

தரம்ம் என்பது எந்த சமூகத்திலும் நிலைத்திருக்கக்கூடிய உயரந்்த விழுமியம். 
தரம்த்தின் அடிப்படையில் மனிதன் நடந்து கொள்வது அவனுடைய வாழ்வின் மிக 
முக்கிய நெறியாகும். ஒருவர ் தரம்ம் வழிநடத்தும் போது, அவரது வாழ்க்கையின் 
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வேலைவாய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித்துறை                                                                                                              தமிழ்ச ் சமூகம்  

ஒவ்வொரு அம்சத்திலும் நன்மைகள் கிடைக்கும். இது அவரக்ளின் தனிப்பட்ட நலனில் 
மட்டுமல்ல, சமுதாயத்தின் ஒட்டுமொத்த நலனிலும் பெரும் தாக்கத்தை ஏற்படுத்தும். 

 

பயிற்சி வினாக்கள்  
1.மனித குலத்தின் சாரத்தை திருக்குறள் எவ்வாறு வரையறுக்கிறது, மேலும் 
இணக்கமான மற்றும் முற்போக்கான சமுதாயத்தை வளரப்்பதற்கு திருக்குறளின் 
அறவியல் கருத்துகள் எவ்வாறு உதவுகின்றன? 

2.திருக்குறளில் வலியுறுத்தப்பட்டுள்ள அன்பு,கருணை, நேரம்ை மற்றும் நீதி ஆகிய 
கொள்கைகள் தனிமனிதன் மற்றும் ஒட்டுமொத்த சமூகத்தின்  நல்வாழ்வுக்கு எவ்வாறு 
உதவுகின்றன? 
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